
 

«Առաջին բուժօգնություն» 

 

2023 թվականի հունիսի 5-23-ը (կրկնողաբար) Երևան քաղաքում Երևանի Մ. 

Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարանի կողմից կանցկացվի «Առաջին 

բուժօգնություն» թեմայով դասընթացը: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ 

առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ բուժքույրեր, 

մանկաբարձներ: Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 8 տեսական և 53 գործնական 

կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 010583101 

հեռախոսահամարով: 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ԱՌԱՋԻՆ ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2022թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Էրեբունի բժշկական կենտրոն ՝ ԵՊԲՀ Հետբուհական և 

շարունակական կրթության կենտրոնի անէսթեզիոլոգիայի և ինտենսիվ թեապիայի ամբիոն) 

Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան 

Շաբաթ 1  

Օր 1  

10։00-11։30 Դասախոսություն 

Առաջին բուժօգնության «ոսկե սկզբունքները» 

Հարություն Մանգոյան 

11։30-12։00 Ընդմիջում  

12։00-14։30 Գործնական աշխատանք  

Տուժածների և պացիենտների գնահատման և բուժօգնության 

ABCDE քայլերի հերթականությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 2  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Շնչուղիների անցանելիության խանգարման հիմնական 

պատճառները։ Դրանց կառավարման հմտությունները։ Առաջին 

բուժօգնությունը օտար մարմնով շնչուղիների խցանման դեպքում՝ 

տարբեր տարիքային խմբերում 

Հասմիկ Քոչարյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Շնչառության խանգարումների հիմնական պատճառները։ Դրանց 

կառավարումը։  Լրացուցիչ թթվածնի մատակարարման 

պարզագույն եղանակները 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 3  

10։00-11։30 Դասախոսություն 

Արյունահոսություն։ Տեսակները, կլինիկական նշանները, 

կառավարման հիմունքները 

Հարություն Մանգոյան 

11։30-։12։00 Ընդմիջում  



12։00-14։30 Գործնական աշխատանք  

Արտաքին արյունահոսության ժամանակավոր դադարեցման 

միջոցները, հմտությունները. «Stop the bleed» ծրագիր 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 4  

10։00-11։30 Դասախոսություն 

Երկրորդային զննում, SAMPLE-քայլերի հերթականությունը։ 

Վնասվածքաբանական տուժածների երկրորդային զննման 

առանձնահատկությունները 

Հարություն Մանգոյան 

11։30-12։00 Ընդմիջում  

12։00-15։00 Գործնական աշխատանք  

Երկրորդային զննման և SAMPLE-տվյալների հիման վրա 

կասկածելի կամ հաստատված վտանգավոր իրավիճակները և 

դրանց կառավարումը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 5  

10։00-11։30 Դասախոսություն 

Շոկ։ Տեսակները, հիմնական պատճառները, կլինիկական 

արտահայտությունները 

Հարություն Մանգոյան 

11։30-12։00 Ընդմիջում  

12։00-15։00 Գործնական աշխատանք  

Շոկի կառավարումը։ Շոկի կառավարումը հատուկ 

իրավիճակներում․ այրվածք, հիպերգլիկեմիա, տենդ, 

արտաարգանդային արյունահոսություն, լարված պնևմոթորաքս, 

պերիկարդիալ տամպոնադա և այլ 

Հասմիկ Քոչարյան 

Շաբաթ 2  

Օր 1  

10։00-11։30 Դասախոսություն 

Գիտակցության խանգարումներ։ Կոմա։ Հիմնական 

պատճառները, տեսակները 

Հարություն Մանգոյան 

11։30-12։00 Ընդմիջում  

12։00-14։30 Գործնական աշխատանք  

Գիտակցության գնահատման սանդղակների կիրառումը։ 

Գիտակցության խանգարումների պատճառները, կլինիկական 

նշանները, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 2  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Ցնցումային համախտանիշ։ Պատճառները, կլինիկական 

նշանները, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Ուղեղի արյան շրջանառության սուր խանգարումներ։  

Պատճառները, կլինիկական նշանները, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 3  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Սուր կորոնար համախտանիշ, սրտամկանի ինֆարկտ։ 

Պատճառները, կլինիկան, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

12։00-։12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Սուր անոթային անբավարարություն․ ուշագնացություն, կոլլապս։ 

Պատճառները, կլինիկական նշանները, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 4  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Գանգուղեղային վնասվածքներ։ Տեսակները։ Պատճառները, 

կլինիկան, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 



12։00-12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Ողնաշար-ողնուղեղային վնասվածքներ։ Պատճառները, 

կլինիկական նշանները, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 5  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Կրծքավանդակի վնասվածքներ։ Տեսակները։ Պատճառները, 

կլինիկան, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Որովայնի վնասվածքներ։ Տեսակները։ Պատճառները, 

կլինիկական նշանները, առաջին բուժօգնությունը։ 

Հասմիկ Քոչարյան 

Շաբաթ 3  

Օր 1  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Կոնքի վնասվածքներ։ Տեսակները։ Պատճառները, կլինիկան, 

առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Վերջույթների վնասվածքներ։ Տեսակները։ Պատճառները, 

կլինիկական նշանները, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 2  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Ջրահեղձում։ Հիպո- և հիպերթերմիա։ Ցրտահարություն։  

Պատճառները, կլինիկան, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Հոսանքահարություն։ Կայծակնահարություն։ Պատճառները, 

կլինիկական նշանները, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 3  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Սուր էկզոգեն թունավորումներ։ Տեսակները։ Պատճառները, 

կլինիկան, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

12։00-։12։30 Ընդմիջում  

12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Միջատների խայթոց։ Օձի խայթոց։ Կլինիկական նշանները, 

առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 4  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Հղիների մոտ մանկաբարձական սուր իրավիճակները։ 

Պատճառները, կլինիկան, առաջին բուժօգնությունը 

Հարություն Մանգոյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում  

12։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Երեխաների մոտ հիմնական սուր իրավիճակները։ Պատճառները, 

կլինիկան, առաջին բուժօգնությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

Օր 5  

10։00-12։00 Գործնական աշխատանք  

Առաջին բուժօգնությունը այրվածքների ժամանակ։ Տեսակները, 

ծանրության աստիճանները, բուժօգնության ընթացքում 

կիրառվող հիմնական միջոցները 

Հարություն Մանգոյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում  



12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Պացիենտների տեղափոխման եղանակները։ Պացիենտների 

նախապատրաստումը տեղափոխման։ Տեղափոխման համար 

կիրառվող միջոցները, հմտությունները։ Տեղափոխման վայրի 

ընտրությունը 

Հասմիկ Քոչարյան 

 

Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր, մանկաբարձներ: 

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի: 

 

 


