
 

«Անշարժ օրթոդոնտիկ տեխնիկա» 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում «Երևանի Մ. Հերացու անվան 

պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամի կողմից կանցկացվի «Անշարժ 

օրթոդոնտիկ տեխնիկա» թեմայով կատարելագործման դասընթաց: Ծրագիրը 

հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ 

օրթադոնտներ: Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 20 տեսական և 25 գործնական 

կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 010583101 

հեռախոսահամարով:  

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ԱՆՇԱՐԺ ՕՐԹՈԴՈՆՏԻԿ ՏԵԽՆԻԿԱ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2023թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (Մ. Հերացու անվան ԵՊԲՀ Մանկական ստոմատոլոգիայի և 

օրթոդոնտիայի ամբիոն՝ Շիրվանզադե 17) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

  

Շաբաթ 1 

Օր 1 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք պացիենտների հետ։ 

Անշարժ օրթոդոնտիկ մեխանոթերապիայի 

հիմունքները, սահքի մեխանիկա․ անշարժ օրթոդոնտիկ 

տեխնիկայի բաղկացուցիչ տարրերը, ֆիքսացիայի 

համար կիրառվող նյութերին տրվող պահանջները 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Գոհար Մազմանյան  

 

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Անշարժ օրթոդոնտիկ տեխնիկայի բաղկացուցիչ 

տարրերը, ֆիքսացիայի համար կիրառվող նյութերին 

տրվող պահանջները 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Գոհար Մազմանյան  

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 2 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք պացիենտների հետ։ 

Բրեկետների տեսակները, բրեկետների ընտրման 

սկզբունքները՝ կախված «ձեռագրից» բրեկետների 

ֆիքսացիայի սկզբունքները 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Գոհար Մազմանյան  

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Օրթոդոնտիկ լարերի տեսակները և ֆիզիկական 

հատկությունները, օրթոդոնտիկ լարերի ընտրությունը՝ 

կախված օրթոդոնտիկ բուժման փուլից 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Գոհար Մազմանյան  

 

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 3 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք պացիենտների հետ։ 

Պոստէքստրակցիոն տարածությունների փակումը 

սահքի մեխանիկայով, թերությունները 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Էլեոնորա Ղազարյան 

 



պոստէքստրակցիոն տարածությունների փակումը 

Յութիլիթի աղեղներով, ձևավորվող հանգույցների 

տեսակները, թերությունները հանգույցների ձևավորում 

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Անշարժ տեխնիկայով բուժման փուլերը, օկլյուզիայի 

վերջնական նստեցման փուլ 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Գոհար Մազմանյան  

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 4 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք պացիենտների հետ։ 

Միջծնոտային ձգանների կիրառման ցուցումները, 

կողմնակի արդյունքները հենարանի վերահսկումը 

անշարժ տեխնիկայով բուժման ժամանակ, դիմային 

աղեղի կիրառումը 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Էլեոնորա Ղազարյան 

 

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Միջծնոտային ձգանների կիրառման ցուցումները, 

կողմնակի արդյունքները։ Հենարանի վերահսկումը 

անշարժ տեխնիկայով բուժման ժամանակ, դիմային 

աղեղի կիրառումը 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Գոհար Մազմանյան  

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 5 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք պացիենտների հետ։ 

միջծնոտային ձգանների կիրառման ցուցումները, 

կողմնակի արդյունքները 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Գոհար Մազմանյան  

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Ատամների տեղաշարժման բիոմեխանիկական 

հիմունքները։ Ոսկրի ուղղակի և անուղղակի ներծծում 

օրթոդոնտիկ տեղաշարժի ժամանակ 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Էլեոնորա Ղազարյան 

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Ինտրուզիոն աղեղների կիրառման 

սկզբունքները,աղեղների ձևավորում 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Նաիրա Ջալլադյան 

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն  

Ինտրուզիոն աղեղների կիրառման սկզբունքները 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Նաիրա Ջալլադյան 

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 2 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք  

Պոստէքստրակցիոն տարածությունների փակումը 

Յութիլիթի աղեղներով, ձևավորվող հանգույցների 

տեսակները, թերությունները։ Հանգույցների 

ձևավորում 

Էլեոնորա Ղազարյան 

Նատալյա Ադամյան 

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Դիստալ կծվածք, ախտորոշում, բուժում։ 

Պոստէքստրակցիոն տարածությունների փակումը 

Յութիլիթի աղեղներով, ձևավորվող հանգույցների 

տեսակները, թերությունները 

Հրանտ Տեր-Պողոսյան / 

Էլեոնորա Ղազարյան 

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 3 



09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Գործնական աշխատանք պացիենտների հետ 

Էլեոնորա Ղազարյան 

12:00-12:30 Ընդմիջում 

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Դիստալ կծվածք,ախտորոշում,բուժում 

Էլեոնորա Ղազարյան 

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 4 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Պոստէքստրակցիոն տարածությունների փակումը 

Յութիլիթի աղեղներով, ձևավորվող հանգույցների 

տեսակները, թերությունները հանգույցների 

ձևավորում 

Էլեոնորա Ղազարյան 

Նատալյա Ադամյան 

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Մեխանիկական ազդող սարքերի բաղկացուցիչ 

էլեմենտները, կիրառման սկզբունքները, էլեմենտների 

ակտիվացիաները Ֆունկցիոնալ ազդող սարքերի 

բաղկացուցիչ էլեմենտները։ Ֆունկցիոնալ ուղղորդող 

սարքերի բաղկացուցիչ էլեմենտները 

Քրիստինե Սահակի / 

Իռեն Ծատուրյան  

 

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 

Օր 5 

09:30-12:00 Գործնական աշխատանք 

Մեխանիկական ազդող սարքերի բաղկացուցիչ 

էլեմենտները,կիրառման սկզբունքները, էլեմենտների 

ակտիվացիաները։ Ֆունկցիոնալ ազդող սարքերի 

բաղկացուցիչ էլեմենտները։ Ֆունկցիոնալ ուղղորդող 

սարքերի բաղկացուցիչ էլեմենտները։ Կոմբինացված 

սարքերի կիրառման ցուցումները, աշխատանքի 

սկզբունքները  

Դիլյարի դիմակի կիրառում 

Քրիստինե Մարգարյան /  

Իռեն Ծատուրյան 

 

12:00-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 Դասախոսություն 

Կոմբինացված սարքերի կիրառման 

ցուցումները,աշխատանքի սկզբունքները,Դիլյարի 

դիմակի կիրառում 

Քրիստինե Մարգարյան / 

Իռեն Ծատուրյան  

13:30-14:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ հարց ու պատասխան 
Թիրախային լսարան՝ օրթադոնտներ։ 

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-15 հոգի: 

  

  

Գործնական աշխատանքը ներառում է՝ 

1. Գիպսե մոդելների կամ տիպոդոնտի վրա բրեկետների և օղակների ֆիքսացիա 

2. Օրթոդոնտիկ աղեղների վրա տարբեր հանգույցների (T, L, U, omega, ժանիքի ռետռակտոր ) ձևավորում 

3. Դիլյարի դիմակի և դիմային աղեղի կիրառում  

 Ինտերակտիվ աշխատանքն իրականացվելու է համաձայն տվյալ օրվա դասախոսության թեմայի: 

 


