
 

«Բժշկական հոգեբանության գործնական կիրառական մոտեցումները» 

 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում և առցանց («Զում» հարթակ) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամի 

կողմից կանցկացվի «Բժշկական հոգեբանության գործնական կիրառական 

մոտեցումները» թեմայով կատարելագործման դասընթացը: Ծրագիրը հաստատվել է 

ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ ավագ 

բուժաշխատող, կլինիկական հոգեբան։ Մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 74 տեսական և 

2 գործնական կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար կարող եք զանգահարել 

010583101 հեռախոսահամարով: 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ԲԺՇԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ԿԻՐԱՌԱԿԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2023թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (Երևանի Մ.Հերացու անվան ԵՊԲՀ Բժշկական հոգեբանության 

ամբիոն՝ Կորյունի փող. 2, միաժամանակ առցանց («Զում» հարթակ)) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

   

Շաբաթ 1 

Օր 1 

12։00-14։00 Ներածություն 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-15։40     Դասախոսություն 

Հոգեբանության տեղն ու դերը արդի կլինիկաներում 

15։40-16։10 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Անձի սահմանումները 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Զարգացման հիմնական տեսությունները: Խառնվածք 

Օր 3 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Անձի հոգեբանական կառուցվածքը 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Անձնային գործոնի դերը հիվանդության ընթացքի և բուժման մեջ 

Օր 4 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Անձի հոգեբանական պաշտպանություն 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Անձի հիվանդագին սովորություններ 



Օր 5 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հոգեվերլուծական տեսություն 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հոգեսեռական զարգացման փուլեր  

Շաբաթ 2 

Օր 1 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հոգեկան առողջություն 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-15։40     Դասախոսություն 

Հոգեկան առողջության ժամանակակից կոնցեպցիան: 

 

15։40-16։10 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Սոցիալական, ֆիզիկական և հոգեկան առողջություն 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Բժիշկ-պացիենտ հարաբերությունների բոլոր օղակները 

Օր 3 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Բժշկական էթիկայի պահանջները հիվանդի և նրա ընտանիքի անդամների հետ 

շփվելու ժամանակ 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-15։40     Դասախոսություն 

Յատրոգենիա, յատրոպաթիա 

15։40-16։10 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Տեղեկացված համաձայնություն: Հոգեհիգիենա 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հոգեպրոֆիլակտիկա: Հասարակության իրազեկության բարձրացում 

Օր 5 

12։00-14։00 Դասախոսություն  

Ստիգմայի և ստերեոտիպների հաղթահարում 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հոգեմարմնական և մարմնահոգեկան հարաբերություններ 

Շաբաթ 3 

Օր 1 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Մասնագիտական ուսուցում։ Հոգեբանական ախտորոշում 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հիմնական օրգան-համակարգերի կապը հոգեկան գործոնների հետ 

Օր 2 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հիվանդության ներքին և արտաքին պատկերը: Հիվանդության երկրորդային 

շահը 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Էմպաթիայի հասկացությունը 

Օր 3 



12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հիվանդության վրա կենտրոնացված բուժումից դեպի պացիենտի վրա            

կենտրոնացված մոտեցում 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հոգեթերապիայի հիմունքները և տեսակները 

Օր 4 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հոգեթերապիայի մեթոդները  

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հոգեթերապիայի` գոյություն ունեցող ժամանակակից ուղղություններ 

Օր 5 

12։00-14։00 Դասախոսություն  

Իմացական-վարքային թերապիա 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-15։40     Դասախոսություն 

Անհատական և խմբային թերապիայի առանձնահատկություները 

15։40-16։10 Գործնական աշխատանք 

Շաբաթ 4 

Օր 1 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Տրավմատիկ սթրես 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հետտրավմային սթրեսային խանգարումներ 

Օր 2 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հետտրավմային սթրեսային հակազդեցություններ և դրսևորումներ 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     ՀՏՍԽ ժամանակակից պատկերացումները  

Օր 3 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Հետտրավմային աճ 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Դասախոսություն 

Հետտրավմային աճի 5 հիմնական ոլորտները 

Օր 4 

12։00-14։00 Դասախոսություն 

Վշտի հոգեբանություն:Վշտի և սգի փուլերը 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-15։40     Դասախոսություն 

Վշտի հոգեբանական առանձնահատկությունները 

15։40-16։10 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

12։00-14։00 Դասախոսություն  

Սպասվող և կանխատեսվող վշտի հոգեբանական առանձնահատկությունները 

14։00-14։10 Ընդմիջում 

14։10-16։10     Ամփոփիչ դաս 
                       Թիրախային լսարան՝ ավագ բուժաշխատող, կլինիկական հոգեբան։ 

                                      Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի: 

                

                                       Դասընթացավար՝ Խաչատուր Գասպարյան 

 

 *Գործնական աշխատանքների ժամանակ օգտագործվելու են հետևյալ մեթոդները՝ հետադարձ կապի ստեղծում, 

գիտական ֆիլմերի դիտում և վերլուծություն, պրեզենտացիաների, դեպքերի քննարկում, քննադատական մտածողության 



ակտիվացում, մտագրոհ, դերային խաղեր, դեբատներ, հոգեբանական ախտորոշիչ թեստերի կիրառում, 

դատահոգեբանական փորձաքննությունների օրինակների քննարկում: 

 

 

 


