
«Սրտի իշեմիկ հիվանդության ախտորոշման և վարման ժամանակակից 
մոտեցումները» 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում Երևանի քաղաքապետարանի 

«Երևան բժշկական կենտրոն» ՓԲԸ կողմից կանցկացվի «Սրտի իշեմիկ հիվանդության 

ախտորոշման և վարման ժամանակակից մոտեցումները» թեմայով դասընթաց: 

Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային 

լսարանը՝ սրտաբաններ, ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ։ Մասնակիցներին 

կշնորհվի ՇՄԶ 19 տեսական և 11 գործնական կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության 

համար զանգահարել 044803883 հեռախոսահամարով: 

 
 
 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՍՐՏԻ ԻՇԵՄԻԿ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅԱՆ ԱԽՏՈՐՈՇՄԱՆ ԵՎ ՎԱՐՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ» 
ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2023թ․-ից, կրկնողաբար, ք. Երևան (Երևանի քաղաքապետարանի «Երևան բժշկական կենտրոն» ՓԲԸ՝ 

Հր․ Ներսիսյան փող․, 7 շենք) 

                    Երևանի քաղաքապետարանի «Երևան բժշկական կենտրոն» ՓԲԸ 
 

Օր 1 
15:00-15:15 Ներածական մաս 

Ողջույնի խոսք, դասընթացի նպատակների և ծրագրի 
ներկայացում 

Պարունակ Զելվեյան  

15:15-16:15 Դասախոսություն 
Սրտանոթային հիվանդությունների կառավարելի 
ռիսկի գործոնների տարածվածությունը և 
կարգավորման սկզբունքները: 
Սրտանոթային ռիսկի գնահատումը, ռիսկի 
գնահատման սանդղակները 

Պարունակ Զելվեյան / 
Զոյա Հակոբյան 
 

16:15-17:15 Դասախոսություն 
Սրտի իշեմիկ հիվանդության տարածվածությունը, 
ախտածագումը, դասակարգումը, կլինիկական 
ընթացքը 

Պարունակ Զելվեյան / 
Զոյա Հակոբյան 
 

17:15-17:30 Ընդմիջում 
17:30-18:30 Գործնական աշխատանք 

Սրտանոթային ռիսկի հաշվարկի վարժանքներ 
Պարունակ Զելվեյան / 
Զոյա Հակոբյան 

Օր 2 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Սրտի իշեմիկ հիվանդության ախտորոշման 
գործիքային մեթոդները: Էլեկտրասրտագրությունը 
սրտի իշեմիկ հիվանդության քրոնիկական ընթացքի 
ժամանակ: Էլեկտրասրտագրությունը սրտի իշեմիկ 
հիվանդության սուր ընթացքի ժամանակ 

Պարունակ Զելվեյան / 
Հեղինե Ղարիբյան 

16:00-17:00 Դասախոսություն Պարունակ Զելվեյան / 



Սրտի իշեմիկ հիվանդության ախտորոշման 
գործիքային մեթոդները: Հոլտեր հետազոտության 
դերը սրտի իշեմիկ հիվանդության ախտորոշման մեջ: 
Էլեկտրասրտագրությունը ծանրաբեռնվածության 
թեստերի ժամանակ: Սթրես թեստերի դերը սրտի 
իշեմիկ հիվանդության ախտորոշման մեջ 

Ցիալա Ուստյան 

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ:  
Սրտի իշեմիկ հիվանդությամբ հիվանդների մոտ 
իրականացված գործիքային հետազոտությունների 
արդյունքների վերլուծություններ, հմտությունների 
ձեռքբերում: Վարժանքներ. էլեկտրասրտագրությունը 
հանգստում, ծանրաբեռնվածության թեստերի և 
Հոլտեր-մոնիտորավորման ժամանակ 

Պարունակ Զելվեյան / 
Հեղինե Ղարիբյան / 
Ցիալա Ուստյան 

Օր 3 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Էխոսրտագրական հնարավորությունները սրտի 
իշեմիկ հիվանդության քրոնիկական և սուր 
վիճակների ախտորոշման և վարման գործընթացում: 
Սրտի իշեմիկ հիվանդությամբ հիվանդների մոտ 
էխոսրտագրական փոփոխությունները, սրտամկանի 
սեգմենտները, սրտամկանի կծկման տարբերակները 
(նորմոկինեզ, հիպոկինեզ, ակինեզ, դիսկինեզ) 

Արամ Չիլինգարյան / 
Լուսինե Թունյան 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Էխոսրտագրական հնարավորությունները սրտի 
իշեմիկ հիվանդության քրոնիկական և սուր 
վիճակների ախտորոշման և վարման գործընթացում: 
Սթրես էխոսրտագրության նպատակները, 
ցուցումները և հակացուցումները, հետազոտության 
արդյունքների մեկնաբանությունը։ Սթրես 
էխոսրտագրության տեսակները (ֆիզիկական 
ծանրաբեռնվածություն, դեղորայքային 
ծանրաբեռնվածություն և այլն)։ Սրտամկանի 
կենսունակության գնահատումը, «ընդդարմացած» և 
«քնած» սրտամկան 

Արամ Չիլինգարյան / 
Լուսինե Թունյան 

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ:  
Սրտի իշեմիկ հիվանդությամբ հիվանդների մոտ 
իրականացված գործիքային հետազոտությունների 
արդյունքների վերլուծություններ, հմտությունների 
ձեռքբերում: Վարժանքներ. էխոսրտագրությունը 
հանգստում և ծանրաբեռնվածության թեստերի 
ժամանակ 

Պարունակ Զելվեյան / 
Արամ Չիլինգարյան / 
Լուսինե Թունյան 

Օր 4 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Սցինտիգրաֆիայի մեթոդով սրտամկանի 
պերֆուզիայի գնահատման դերը սրտի իշեմիկ 
հիվանդության ախտորոշման մեջ 

Ռաֆայել Միքայելյան 
 
 



16:00-17:00 Գործնական աշխատանք 
Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ:  
Սրտի իշեմիկ հիվանդությամբ հիվանդների մոտ 
իրականացված գործիքային հետազոտությունների 
արդյունքների վերլուծություններ, հմտությունների 
ձեռքբերում: Վարժանքներ. սրտամկանի 
պերֆուզիայի գնահատումը հանգստում և 
ծանրաբեռնվածության թեստերի ժամանակ 

Պարունակ Զելվեյան / 
Աշոտ Հովհաննեսյան / 
Ռաֆայել Միքայելյան 
 

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Դասախոսություն 

Սրտամկանի վնասման բիոմարկերները քրոնիկ և 
սուր կորոնար համախտանիշների ժամանակ. 
ժամանակակից մոտեցումներ, ներառյալ սրտային 
միոզին կապող սպիտակուց C 

Պարունակ Զելվեյան / 
Զոյա Հակոբյան 

Օր 5 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Ցավ կրծքավանդակում: Տարբերակիչ ախտորոշում 
Լուսինե Հազարապետյան 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Քրոնիկ կրծքահեղձուկ. կայուն կրծքահեղձուկով 
հիվանդների վարման ուղեցույցային մոտեցումները 

Լուսինե Հազարապետյան 

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ և վարժանքներ 
Պարունակ Զելվեյան / 
Լուսինե Հազարապետյան 

Օր 6 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Սուր կորոնար համախտանիշ. Անկայուն 
կրծքահեղձուկով հիվանդների վարման 
ուղեցույցային մոտեցումները 

Սվետլանա Գրիգորյան 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Սուր կորոնար համախտանիշ. առանց ST-սեգմենտի 
էլևացիայով սրտամկանի ինֆարկտով հիվանդների 
վարման ուղեցույցային մոտեցումները 

Աշոտ Հովհաննեսյան  

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ և վարժանքներ 
Պարունակ Զելվեյան / 
Սվետլանա Գրիգորյան / 
Աշոտ Հովհաննեսյան  

Օր 7 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Սուր կորոնար համախտանիշ. ST-սեգմենտի 
էլևացիայով սրտամկանի ինֆարկտով հիվանդների 
վարման ուղեցույցային մոտեցումները 

Աշոտ Հովհաննեսյան  

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Սրտի իշեմիկ հիվանդության ախտորոշման և 
բուժման ինվազիվ ստրատեգիան 

Աշոտ Հովհաննեսյան  

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ և վարժանքներ 
Պարունակ Զելվեյան / 
Աշոտ Հովհաննեսյան  

Օր 8 



15:00-16:00 Դասախոսություն 
Քրոնիկ կորոնար համախտանիշ: INOCA. իշեմիկ 
հիվանդություն առանց կորոնար օբստրուկցիայի՝ 
բնորոշումը, տեսակները, պաթոգենեզը, 
ախտորոշումը, բուժման և վարման 
առանձնահատկությունները: MINOCA. սրտամկանի 
ինֆարկտ կորոնար օբստրուկտիվ հիվանդության 
բացակայության դեպքում 

Լուսինե Հազարապետյան 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Հակակոագուլյանտ և հակաագրեգանտ բուժման 
ուղեցույցային մոտեցումները սրտի իշեմիկ 
հիվանդությամբ հիվանդների մոտ 

Պարունակ Զելվեյան / 
Զոյա Հակոբյան 

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ և վարժանքներ 
Պարունակ Զելվեյան / 
Լուսինե Հազարապետյան / 
Զոյա Հակոբյան 

Օր 9 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Սրտամկանի ինֆարկտի երկրորդային 
կանխարգելում. ß-ադրենապաշարիչների դերը 
ապացուցողական բժշկության տեսանկյունից 

Լուսինե Հազարապետյան 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Հակալիպիդեմիկ բուժման դերն ու նշանակությունը 
սրտի իշեմիկ հիվանդությամբ հիվանդների վարման 
գործընթացում 

Լուսինե Հազարապետյան 

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական դեպքերի քննարկումներ և վարժանքներ 
Պարունակ Զելվեյան / 
Լուսինե Հազարապետյան / 
Զոյա Հակոբյան 

Օր 10 
15:00-16:00 Դասախոսություն 

Մետաբոլիկ բուժման արժևորումը սրտի իշեմիկ 
հիվանդությամբ հիվանդների վարման գործընթացում 

Պարունակ Զելվեյան / 
Սվետլանա Գրիգորյան 
 

16:00-17:00 Գործնական աշխատանք 
Կլինիկական դեպքերի և իրավիճակային խնդիրների 
քննարկում 

Պարունակ Զելվեյան / 
Զոյա Հակոբյան / 
Սվետլանա Գրիգորյան / 
Լուսինե Հազարապետյան 

17:00-17:15 Ընդմիջում 
17:15-18:15 Գործնական աշխատանք 

Սրտի իշեմիկ հիվանդությամբ հիվանդների 
հիվանդության պատմությունների և ամբուլատոր 
քարտերի վարման գործնական քննարկում 

Պարունակ Զելվեյան / 
Սվետլանա Գրիգորյան / 
Զոյա Հակոբյան / 
Լուսինե Հազարապետյան 

18:15-18:30 Հարցեր, քննարկումներ և դասընթացի արդյունքների 
ամփոփում 

Պարունակ Զելվեյան  

                 Թիրախային լսարան՝ սրտաբաններ, ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ։ 
                 Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 15-25 հոգի (յուրաքանչյուր դասընթացին): 

                
                                

 


