
 

«Սեքսոլոգիայի արդի հարցեր» 

 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում և/կամ առցանց («Զում» 

հարթակ) «Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» 

հիմնադրամի կողմից կանցկացվի «Սեքսոլոգիայի արդի հարցեր» թեմայով 

վերապատրաստման դասընթաց: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության 

նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ սեքսոպաթոլոգներ, հոգեբույժներ, 

հոգեթերապևտներ, գինեկոլոգներ, ուրոլոգներ, էնդոկրինոլոգներ, նյարդաբաններ, 

մաշկավեներաբաններ: Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 53 տեսական և 53 

գործնական կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 010583101 

հեռախոսահամարով: 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«Սեքսոլոգիայի արդի հարցեր » թեմայով կատարելագործման դասընթաց 

2023թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ԵՊԲՀ-ի Սեքսոպաթոլոգիայի ամբիոն՝ Սեքսոպաթոլոգիայի 

կլինիկա ք․Երևան,Աբովյան 58) և/կամ առցանց («Զում» հարթակ) 

 

   

Շաբաթ 1 

Օր 1 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

«Սեքսոլոգիա» առարկան և խնդիրները։ Սեքսոլոգիայի 

կայացման փուլերը և 3 մոտեցումները 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 2 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Տղամարդու սեքսուալության հիմնական դրսևորումները 

(լիբիդո, էրեկցիա, էյակուլյացիա, օրգազմ) 

Մարատ Զաքարյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 3 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Կնոջ սեքսուալության հիմնական դրսևորումները (լիբիդո, 

էրոգեն ռեակտիվականություն, լյուբրիկացիա, օրգազմ) 

Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 4 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սեռական ցիկլի ֆիզիոլոգիան: Կոպուլյատիվ ցիկլի 

բաղադրիչները։ 

Մարատ Զաքարյան 

Արսեն Գրիգորյան 



12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան  

Արամ Հակոբյան 

Օր 5 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սեռական նորմա։ Սեռական կոնստիտուցիա 

Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Հոգեսեռական զարգացում (սեռային ինքնագիտակցության, 

սեռադերային վարքի, սեռական օրիենտացիայի 

ձևավորումը) 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան  

Արամ Հակոբյան 

Օր 2 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Հոգեսեռական զարգացման շրջանները 

(պարապուբերտատ, պրեպուբերտատ, պուբերտատ, 

անցումային, հասուն սեքսուալության, ինվոլյուցիոն 

շրջան): 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 3 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Վաղաժամ, ուշացած հոգեսեռական զարգացում 

Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 4 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Մարմնասեռական զարգացում։ Սեռի ձևավորումը 

Մարատ Զաքարյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 5 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Մարմնասեռական զարգացման խանգարումներ։ 

Վաղաժամ, ուշացած մարմնասեռական զարգացում։ 

Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Արսեն Հակոբյան 

Շաբաթ 3 

Օր 1 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սեռական դրսևորումների տարիքային դինամիկան։ 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 2 

11։00-12։30 Դասախոսություն Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 



Հոգեսեռական զարգացման խանգարումներ։ 

Պարաֆիլիաներ (տրանսսեքսուալություն, սադիզմ, 

մազոխիզմ, էքսհիբիցիոնիզմ, ֆետիշիզմ, նարցիցիզմ, 

պեդոֆիլիա, հերոնտոֆիլիա, զոոֆիլիա, նեկրոֆիլիա, 

ֆետիշային տրանսվեստիզմ, վուայերիզմ) 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 3 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Հոմոսեքսուալություն, բիսեքսուալություն։ 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 4 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Պեդոֆիլիա, հերոնտոֆիլիա։ Սեռական բռնություն։ 

Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան  

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 5 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Ամուսնական զույգերի սեռական աններդաշնակություն, 

տեսակները։ 

Մարատ Զաքարյան  

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Շաբաթ 4 

Օր 1 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Վերատադրողական ֆունկցիա։ Վերարտադրողական 

համակարգի ֆիզիոլոգիան։  

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 2 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Վնասակար գործոններ։ Սպերմոգրամմա։ 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան  

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 3 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Անդրոպաուզա (տարիքային անդրոգենային դեֆիցիտ): 

Հիպոգոնադիզմ, տեսակները, բուժումը 

Մարատ Զաքարյան  

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 4 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Տղամարդու անպտղություն: Անպտղության պատճառները, 

տեսակները, կլինիկան և ախտորոշումը։ 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Ռուզաննա Ազատյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 5 



11։00-12։30 Դասախոսություն 

Անպտղության բուժումը և կանխարգելումը 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում  

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան  

Արամ Հակոբյան 

Շաբաթ 5 

Օր 1 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Տղամարդկանց առավել հաճախ հանդիպող սեռական 

խանգարումներ։ Էրեկցիայի խանգարում։ Դասակարգում։ 

Ախտորոշում։ Կլինիկա։ Բուժում 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան  

Արամ Հակոբյան 

Օր 2 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սերմնաժայթքման խանգարումներ։ Վաղաժամ 

սերմնաժայթքում։ Դասակարգում։ Ախտորոշում։ Կլինիկա։ 

Բուժում 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան  

Արամ Հակոբյան 

Օր 3 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Ուշացած սերմնաժայթքում։ Դասակարգում։ Ախտորոշում։ 

Կլինիկա։ Բուժում  

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

Օր 4 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սեռական ցանկության նվազում կամ բացակայություն։ 

Դասակարգում։ Ախտորոշում։ Կլինիկա 

Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Արամ Հակոբյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 5 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Տղամարդու սեռական խանգարումները խրոնիկական 

բորբոքային հիվանդությունների ժամանակ 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Արամ Հակոբյան 

Մարատ Զաքարյան 

Շաբաթ 6 

Օր 1 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Կանանց առավել հաճախ հանդիպող սեռական 

խանգարում։ Օրգազմի խանգարում։ Դասակարգում։ 

Ախտորոշում։ Կլինիկա։ Բուժում 

Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Արամ Հակոբյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 2 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Վագինիզմ։ Դասակարգում։ Ախտորոշում։ Կլինիկա։ 

Բուժում 

Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 



12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Արամ Հակոբյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 3 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Դիսպարեունիա (գենիտալգիա)։ Դասակարգում։ 

Ախտորոշում։ Կլինիկա։ Բուժում 

Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Արամ Հակոբյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 4 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սեռական ցանկության նվազում կամ բացակայություն։ 

Սեքսուալ ավերսիա։ Դասակարգում։ Ախտորոշում։ 

Կլինիկա։ Բուժում 

Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Արամ Հակոբյան 

Արսեն Գրիգորյան 

Օր 5 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Կնոջ սեռական խանգարումները խրոնիկական 

բորբոքային հիվանդությունների ժամանակ 

Վրեժ Շահրամանյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Արամ Հակոբյան 

Մարատ Զաքարյան 

Շաբաթ 7 

Օր 1 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սեռական խանգարումների կանխարգելում: Բուժում 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

Օր 2 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սեռական դաստիարակություն 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

Օր 3 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Սննդակարգը և սեռական առողջությունը 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Ռուզաննա Ազատյան 

Օր 4  

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Վնասակար գործոնները (ալկոհոլ, ծխախոտ, թմրանյութ) և 

սեռական առողջությունը 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 

Արամ Հակոբյան 

Օր 5 

11։00-12։30 Դասախոսություն 

Քովիդ-19 և սեռական խանգարումներ։ 

Վրեժ Շահրամանյան 

Արսեն Գրիգորյան 

12։30-13։00 Ընդմիջում 

13։00-14։30 Գործնական աշխատանք Մարատ Զաքարյան 



Արամ Հակոբյան 
Թիրախային լսարան` սեքսոպաթոլոգներ, հոգեբույժներ, հոգեթերապևտներ, գինեկոլոգներ, ուրոլոգներ, էնդոկրինոլոգներ, 

նյարդաբաններ, մաշկավեներաբաններ 

Մասնակիցների ակնկալվող քանակ` 1-6 հոգի 

 

*Բժիշկների հետ գործնական պարապմունքը ընդգրկում է հետևյալը` անամնեզի ուղղորդված հավաքում, պացիենտի 

նպատակային օբյեկտիվ զննում, ինտերվյու (հարցազրույց), հիմնական գանգատների պարզաբանում, սեքսոլոգիական 

կարգավիճակի քննություն, բժշկական կարգավիճակի քննություն, հոգեսեռական զարգացման քննություն, միջանձնային 

հարաբերությունների քննություն: Լաբորատոր հետազոտությունների (արյուն, մեզ, քսուք, սերմնահեղուկ) վերլուծություն։ 

Ախտորոշման հիմնավորում։ Իրավիճակային խնդիրների քննարկում և բուժման մարտավարության մշակում։ Թեմատիկ 

հիվանդի բացակայության դեպքում գործնական պարապմունքները կկազմակերպվեն պրեզենտացիաներով, 

տեսագրություններով: 

 


