
 

«Մանկական վերականգնողաբանությունը բժշկության կարևոր ոլորտ: Երեխաների 

զարգացման գնահատում տարբեր գործիքակազմերի կիրառմամբ: Առավել հաճախ 

հանդիպող խնդիրներ» 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում «Երևանի Մ. Հերացու անվան 

պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամի կողմից կանցկացվի «Մանկական 

վերականգնողաբանությունը բժշկության կարևոր ոլորտ: Երեխաների զարգացման 

գնահատում տարբեր գործիքակազմերի կիրառմամբ: Առավել հաճախ հանդիպող 

խնդիրներ» թեմայով կատարելագործման դասընթաց: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ 

առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ 

վերականգնողաբաններ, մանկաբույժներ, ընտանեկան բժիշկներ, ֆիզոթերապևտներ, 

կինեզոթերապևտներ: Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 24 տեսական և 19 գործնական 

կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 010583101 

հեռախոսահամարով: 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՄԱՆԿԱԿԱՆ ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՈՂԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ ԲԺՇԿՈՒԹՅԱՆ ԿԱՐԵՎՈՐ ՈԼՈՐՏ: ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ 

ԶԱՐԳԱՑՄԱՆ ԳՆԱՀԱՏՈՒՄ ՏԱՐԲԵՐ ԳՈՐԾԻՔԱԿԱԶՄԵՐԻ ԿԻՐԱՌՄԱՄԲ: ԱՌԱՎԵԼ ՀԱՃԱԽ 

ՀԱՆԴԻՊՈՂ ԽՆԴԻՐՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023թ.-ից, կրկնողաբար, ք. Երևան («Արաբկիր» ԲՀ/«ԱրԲեՍ» ԱԿ) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

10:00-10։30 Դասընթացի բացում, մասնակիցների ներկայացում: 

10:30-11:30 Դասընթացի նպատակները, օրակարգի ներկայացում: 

11։30-12։30 Ընդմիջում 

12։30-14։00 

 

Դասախոսություն  

Ռեհաբիլիտացիան և նրա նպատակները  

Վերականգնողական թիմի անդամները և նրանց դերը  

Անկարողության, հաշմանդամության և վնասման հասկացությունների 

սահմանումներ 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Պրոբլեմների լուծման մեթոդի կիրառումը հիվանդի հետ աշխատելիս: 

Առանձին դեպքերի քննարկում: 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Օր 2 

09:30-12։00 Դասախոսություն / Տեսական 

Երեխայի զարգացման  տեսություններ 

/Ֆրեյդի, Էրիկսոնի, Պիաժետի, Սկինների/ 



12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն երեխաների ընդունելությանը՝ զննման և գնահատման 

գործընթացի դիտարկում։ Առանձին դեպքերի քննարկում 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Օր 3 

09:30-12։00 Դասախոսություն  

Երեխայի զարգացման փուլերը և հիմնական ձեռքբերումները  

Առողջ երեխայի հաղորդակցման զարգացում: 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն երեխաների ընդունելությանը՝ զննման և գնահատման 

գործընթացի դիտարկում։ Առանձին դեպքերի քննարկում 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում  

Օր 4 

09:30-12։00 Դասախոսություն 

Աուտիզմ և զարգացման այլ պերվազիվ խանգարումներ, բուժման 

մոտեցումներ 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն երեխաների ընդունելությանը՝ զննման և գնահատման 

գործընթացի դիտարկում։ Առանձին դեպքերի քննարկում: 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Օր 5 

09:30-12։00 Դասախոսություն / Տեսական 

Մտավոր հետամնացություն  

Դաունի համախտանիշ, բուժման մոտեցումներ:  

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն երեխաների ընդունելությանը՝ զննման և գնահատման 

գործընթացի դիտարկում։ Առանձին դեպքերի քննարկում: 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

09:30-12։00 Դասախոսություն  

Մանկական ուղեղային պարեզ /ՄՈՒՊ/, դասակարգում, բուժման 

մոտեցումներ 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Մասնակցություն երեխաների ընդունելությանը՝ զննման և գնահատման 

գործընթացի դիտարկում։ Առանձին դեպքերի քննարկում: 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Օր 2 

09:30-12.00 Դասախոսություն/ Տեսական 

Ոսկրա-մկանային համակարգ` 

հոդերի շարժման գնահատում /գոնիոմետրիա/, կոնտրակտուրաներ: 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13.00-15.00 Գործնական աշխատանք 



Մկանի կրճատման տեսակներ, շարժման կինեզիոլոգիա, մկանային ուժի 

որոշում ըստ գնահատման սանդղակի:  

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Օր 3 

09:30-12։00 Դասախոսություն  

Տարբեր թերապևտիկ միջոցների կիրառում՝ թերապևտիկ ջերմություն, 

թերապևտիկ սառնություն, էլեկտրական թերապևտիկ միջոցներ: 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Տարբեր թերապևտիկ վարժությունների կիրառում: 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Օր 4 

09:30-12.00 Դասախոսություն  

Քայլվածք՝նորմալ քայլվածք, քայլվածքի վերլուծություն: 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք  

Տեղաշարժման օժանդակ հարմարանքներ/միջոցներ: 

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Օր 5 

09:30-12.00 Դասախոսություն  

Օրթեզներ՝ վերին վերջույթների օրթեզներ/սպլինտեր, 

ստորին վերջույթների օրթեզներ: 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Տարբեր օրթեզների կիրառում:  

15:00-15:30 Ինտերակտիվ աշխատանք՝ օրվա  թեմաների  ամփոփում, քննարկում 

Թիրախային լսարան՝ վերականգնողաբաններ, մանկաբույժներ, ընտանեկան բժիշկներ, ֆիզոթերապևտներ, 

կինեզոթերապևտներ: 

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի: 

 

Դասընթացավար՝ Գայանե Զաքարյան 

 


