
 

«Բժշկական հոգեբանության արդի հիմնախնդիրներ» 

 

2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում և առցանց («Զում» հարթակ) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամի 

կողմից կանցկացվի «Բժշկական հոգեբանության արդի հիմնախնդիրներ» թեմայով 

կատարելագործման դասընթաց: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության 

նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ հոգեբաններ, կլինիկական 

հոգեբաններ, ավագ բուժաշխատողներ։ Մասնակիցներին կշնորհվի ՇՄԶ 36 

տեսական և 3 գործնական կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար 

զանգահարել 010583101 հեռախոսահամարով: 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ԲԺՇԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴԻ ՀԻՄՆԱԽՆԴԻՐՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2023թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (Երևանի Մ.Հերացու անվան ԵՊԲՀ Բժշկական հոգեբանության 

ամբիոն՝ Կորյունի փող. 2, միաժամանակ առցանց («Զում» հարթակ)) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

   
Շաբաթ 1 
Օր 1 
09։00-11։00 Ներածություն 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-12։40     Դասախոսություն 

Հոգեբանության տեղն ու դերը արդի կլինիկաներում 
12։40-13։10 Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Հոգեբանի դերի ճշտումը ժամանակակից կլինիկական աշխատանքում 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-13։10   Դասախոսություն 

Բազմամասնագիտական թիմային մոտեցման սկզբունքները 
Օր 3 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Թիմի մեջ հոգեբանի աշխատանքային գործառույթները 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-12։40   Դասախոսություն 

Անձի հոգեբանական կառուցվածքը 
12։40-13։10 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 



09։00-11։00 Դասախոսություն 
Անձնային գործոնի դերը հիվանդության ընթացքի և բուժման մեջ 

11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-13։10 Դասախոսություն 

Հոգեվերլուծական տեսություն, ժամանակակից հոսանքներ՝ 
նեոֆրոյդիստներ, տրանսակցիոնիստներ  

Օր 5 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Դերային խաղի տեսություններ 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-12։40   Դասախոսություն 

Փսիխոդրամայի առանձնահատկությունները 
12։40-13։10 Գործնական աշխատանք 
Շաբաթ 2 
Օր 1 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Խարանի հետ առնչվող խնդիրների առանձնահատկությունները 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-12։40   Դասախոսություն 

Խարանի դեմ պայքարի ուղիները 
12։40-13։10 Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Հեքիաթաթերապիան որպես վերջին տարիներին առավել տարածում գտած 
մոտեցում 

11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-13։10   Դասախոսություն 

Կյանքի սցենարի ճանաչողությունը և վերլուծությունը հեքիաթաթերապիայի 
միջոցով  

Օր 3 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Արդյունավետ հաղորդակցման հմտությունները 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-12։40   Դասախոսություն 

Հաղորդակցումից դեպի հոգեթերապևտիկ արդյունք 
12։40-13։10 Գործնական աշխատանք 
Օր 4 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Անձնային աճի և սեփական հոգեբանական խնդիրների հետ աշխատանքը 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-13։10   Դասախոսություն 

Հույզեր, վախեր, տագնապներ 
Օր 5 
09։00-11։00 Դասախոսություն  

Տրանսակցիոն վերլուծություն 
11։00-11։10 Ընդմիջում 
11։10-13։10   Դասախոսություն 

Հուզական գրագիտություն, հուզական ռեկետների հետ աշխատանք։ 
Ամփոփում 

                Թիրախային լսարան՝ հոգեբաններ, կլինիկական հոգեբաններ, ավագ բուժաշխատողներ։ 
                               Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի: 
                
                               Դասընթացավար՝ Խաչատուր Գասպարյան 
 

 



Գործնական աշխատանքի ժամանակ օգտագործվելու են հետևյալ մեթոդները՝ հետադարձ կապի ստեղծում, գիտական 
ֆիլմերի դիտում և վերլուծություն, պրեզենտացիաների, դեպքերի քննարկում, քննադատական մտածողության 
ակտիվացում, մտագրոհ, դերային խաղեր, դեբատներ, հոգեբանական աշտորոշիչ թեստերի կիրառում, 
դատահոգեբանական փորձաքննությունների օրինակների քննարկում: 

 
 
 


