
 

«Բժշկական կոսմետոլոգիայի հիմունքներ» 

 2023 թվականից (պարբերաբար) Երևան  քաղաքում ՀՀ ԱՆ Ս․ Ավդալբեկյանի 

անվան Առողջապահության ազգային ինստիտուտ ՓԲԸ կողմից կանցկացվի «Բժշկական 

կոսմետոլոգիայի հիմունքներ» թեմայով դասընթաց: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ 

առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ մաշկաբաններ, 

մաշկաբան-կոսմետոլոգներ, թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ: Մասնակիցներին 

կշնորհվի ՇՄԶ 22 տեսական և 3 գործնական կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության 

համար կարող եք զանգահարել 010 235310,  011 300088 հեռախոսահամարներով: 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ԲԺՇԿԱԿԱՆ ԿՈՍՄԵՏՈԼՈԳԻԱՅԻ ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023 թվականից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ՀՀ ԱՆ Ս․ Ավդալբեկյանի անվան Առողջապահության ազգային 

ինստիտուտ ՓԲԸ, «Հելիոս» ԲԿ) 

 

ՀՀ ԱՆ Ս․ Ավդալբեկյանի անվան Առողջապահության ազգային ինստիտուտ 

 

Օր 1 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Էսթետիկ և կանխարգելիչ կոսմետոլոգիա։ 

Կոսմետիկ միջոցների դասակարգում։ 

Մասնագիտական կոսմետիկ նյութերի հանդեպ 

ժամանակակից պահանջներ 

Մարիամ Ալեքսանյան 

13։00-15։00 

 

Դասախոսություն 

Մաշկի սպիաձև փոփոխություններ (ստրիաներ, 

ատրոֆիկ սպի), դրանց հնարավոր շտկման 

ժամանակակից մաշկաբանական և կոսմետոլոգիական 

մեթոդներ։ Մաշկի պիգմենտացիոն բծեր։ Էթիոլոգիա, 

պաթոգոնեզ, կլինիկական պատկեր, տարբերակիչ 

ախտորոշում և բուժման ընդհանուր սկզբունքները 

Լուսին Կարահակոբյան 

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Պիգմենտների լազերային հեռացում 

Լուսին Կարահակոբյան 

Օր 2 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Հասկացություն փիլինգի մասին։ Փիլինգների 

դասակարգումը ըստ ազդակի բնույթի և ըստ 

խորության։ Փիլինգների ցուցումները։ Մաշկային և 

էսթետիկ խնդիրների լուծումը փիլինգների միջոցով 

Լիլիթ Հարությունյան 

13։00-16։00 

 

Դասախոսություն 

Մեխանիկական և ֆիզիկական փիլինգներ: 

Ապարատային փիլինգի մեթոդներ: Կիրառման 

Լուսինե Թոփչյան 

 



նրբությունները տարբեր ախտաբանական և էսթետիկ 

խնդիրների դեպքում 

Օր 3 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Մաշկի լազերային հղկում։ Տեսակները։ Կիրառման 

ցուցումները։ Բարդություններ 

Մարիամ Ալեքսանյան 

13։00-16։00 

 

Դասախոսություն 

Ակնե։ Հետակնե։ Դիսքրոմիաներ։ Սպիեր։ Խնդիրների 

լուծումները փլիլինգների միջոցով 

Լուսին Կարահակոբյան 

 

Օր 4 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Քիմիական փիլինգներ։ Նյութեր։ Ցուցումներ։ 

Հակացուցումներ։ Կիրառումն ըստ մաշկի տիպի։ 

Բարդություններ։ Միջամտության անցկացման 

տեխնիկական տարբեր թթուների և քիմիական 

բաղադրությունների կիրառման ժամանակ 

Լուսինե Թոփչյան 

13։00-14։00 

 

Դասախոսություն 

Հետպիլինգյան խնամք։ Բարդությունների 

կանխարգելում։ Թթուների ընդգրկումը տնային խնամքի 

պրեպարատներում 

Լիլիթ Հարությունյան 

14։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Փիլինգների կատարման տեխնիկա 

Լիլիթ Հարությունյան 

15։00-16։00 Հարց ու պատասխան 

Օր 5 

10:00-12:00 Դասախոսություն 

Պլազմաթերապիա։ Կիրառման ոլորտները բժշկական 

կոսմետոլոգիայում։ Ցուցումներ և հակացուցումներ, 

կիրառման տեխնիկան 

Մարիամ Ալեքսանյան 

13։00-14։00 

 

Դասախոսություն 

Մեզոթերապիա, դասակարգում ըստ տեսակների։ 

Ցուցումներ և հակացուցումներ, կիրառման տեխնիկա։ 

Բիոռևիտալիզացիա։ Ցուցումներ և հակացուցումներ, 

կիրառման տեխնիկա։ 

Լուսին Կարահակոբյան 

14։00-15։00 Գործնական աշխատանք 

Պլազմոթերպիայի, մեզոթերապիայի կատարման 

տեխնիկաներ 

Լուսին Կարահակոբյան 

15։00-16։00 Հարց ու պատասխան 
Թիրախային լսարան՝ մաշկաբաններ, մաշկաբան-կոսմետոլոգներ, թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ:  

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի:   

 


