
«Սրտաբանության արդի հարցերը» 

  

 2023 թվականի հուլիսի 27-ից օգոստոսի 4-ը, կրկնողաբար Երևան քաղաքում 

(կամ առցանց՝ «Զում» հարթակում) ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ Ընտանեկան բժշկության ամբիոնի 

կողմից կանցկացվի «Սրտաբանության արդի հարցերը» թեմայով դասընթացը: 

Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային 

լսարանը՝ ընտանեկան բժիշկներ և ԱԱՊ թերապևտներ։ Մասնակիցներին կշնորհվի 

ՇՄԶ 50 տեսական կրեդիտ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 

010235310,  011300088 հեռախոսահամարներով: 

 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՍՐՏԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴԻ ՀԱՐՑԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2022թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» ԲԿ պոլիկլինիկա կամ առցանց՝ 

«Զում» հարթակ) 

ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ Ընտանեկան բժշկության ամբիոն 

Շաբաթ 1 

Օր 1  

10:00-12:00 Ոչ վարակիչ հիվանդությունների սահմանում, տարածվածություն, ռիսկի գնահատում 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Ոչ վարակիչ հիվանդությունների կանխատեսման նոր մոտեցումներ, կանխարգելման 

առանձնահատկություններ 

Օր 2 

10:00-12:00 Սրտանոթային հիվանդությունների տարիքային առանձնահատկություններ 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Սրտանոթային հիվանդությունների ռիսկի գործոններ, դրանց դերը և նշանակությունը 

հիվանդությունների զարգացման և բարդությունների առաջացման մեջ 

Օր 3 

10:00-12:00 Զարկերակային գերճնշում, տարածվածություն, տարիքասեռային 

առանձնահատկություններ 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Զարկերակային գերճնշում, ռիսկի գործոններ, կլինիկական ձևեր, ախտորոշման 

առանզնահատկություններ 

Օր 4 

10:00-12:00 Զարկերակային գերճնշում, բուժման նոր մոտեցումներ, դեղերի նոր խմբերի քննարկում 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Սրտի իշեմիկ հիվանդություն, տարածվածություն, ռիսկի գործոններ, դասակարգում 

Օր 5 



10:00-12:00 Սրտի իշեմիկ հիվանդություն, կլինիկական առանձնահատկություններ, բուժում 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Սրտամկանի ինֆարկտ, տարբերակիչ ախտորոշում, կլինիկա,  մինչհիվանդանոցային 

բուժումը 

Շաբաթ 2 

Օր 1 

10:00-12:00 Հետինֆարկտային վիճակների վարում, դիսպանսեր հսկողություն, շարունակական 

մշտադիտարկման առանձնահատկություններ 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Սրտանոթային հիվանդությունների կանխարգելման եռաստիճան համակարգ 

Օր 2  

10:00-12:00 Նախադիաբետ, դիաբետ և սիրտանոթային պատահարներ, համաճարակաբանություն, 

պատճառահետևանքային կապեր, ախտորոշում 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Նախադիաբետ, դիաբետ և սիրտանոթային պատահարներ, տարբեր կլինիկական 

դրսևորումներ, կանխարգելում, բուժում 

Օր 3 

10:00-12:00 Ոչ վարակիչ հիվանդությունների կանխարգելման նոր սկզբունքները և իրականացման 

ձևերը։ Կանխատեսիչ բժշկոիւթյան հեռանկարները և պրակտիկ նշանակությունը 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Հաղորդակցության սկզբունքներ, դրա դերը ու նշանակությունը Ոչ վարակիչ 

հիվանդությունների կանխարգելման գործընթացում 

Օր 4 

10:00-12:00 Պացիենտի առողջապահական կրթում, սկզբունքները, ձևերը 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Վարքագծային փոփոխություններ, վարքագծային փոփոխությունների 

մեթոդներ։Պրոչասկայի և Դի Կլիմենտեյի մոդելի կիրառում 

Օր 5 

10:00-12:00 Առողջ ապրելակերպի սկզբունքները, ներդրման առանձնահատկությունները 

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-16։00 Սնուցման, ֆիզիկական ակտիվության և ծխելու  դերը հիվանդությունների 

կանխարգելման և բուժման հարցում 

Թիրախային լսարան՝ ընտանեկան բժիշկներ և ԱԱՊ թերապևտներ։ 

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 20 հոգի: 

 

Դասընթացավար՝  

Սամվել Հովհաննիսյան – ՀՀ ԱՆ ԱԱԻ Ընտանեկան բժշկության ամբիոնի վարիչ 

  

 


