
 
«Մոր, մանկան և ընտանիքի բարեկամ ծննդատներ» 

2023 թվականից կրկնողաբար առցանց («Զում» հարթակ) «Միշել Օդեն Մայր 

կենտրոն» ՀԿ կողմից ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս․ Ավդալբեկյանի անվան 

առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ հետ համատեղ կանցկացվի «Մոր, 

մանկան և ընտանիքի բարեկամ ծննդատներ» թեմայով գիտաթեմատիկ 

դասախոսությունների շարքը: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության 

նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, 

նեոնատոլոգներ, մանկաբույժներ, մանկաբարձուհիներ, բուժքույրեր: Մաս 1-12-ի 

մասնակիցներ ավագ բուժաշխատողներին կշնորհվի ՇՄԶ 68 տեսական կրեդիտ, մաս 

1-12-ի մասնակիցներ միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 54 տեսական կրեդիտ: 

Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 098596321 հեռախոսահամարով: 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՄՈՐ, ՄԱՆԿԱՆ ԵՎ ԸՆՏԱՆԻՔԻ ԲԱՐԵԿԱՄ ԾՆՆԴԱՏՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԳԻՏԱԹԵՄԱՏԻԿ ԴԱՍԱԽՈՍՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ՇԱՐՔԻ  

2023 թ., կրկնողաբար, առցանց («Զում» հարթակ)  

«Միշել Օդեն Մայր կենտրոն» ՀԿ, 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս․ Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ 

   

Մաս 1 
Օր 1՝ հուլիսի 29  
10։00-10։10 Դասընթացի բացում, մասնակիցների ներկայացում Աստղիկ Վարդանյան 
10:10-10:20                                       Դասընթացի նպատակները, օրակարգի ներկայացում Կարինե Սարիբեկյան 
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Ծննդաբերության բարելավման ծրագրերի մշակումը 
Հայաստանի Հանրապետությունում 

Աստղիկ Վարդանյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Ախուրյանի ծննդատան դրական փորձը և 
բարեփոխումները 

Սևակ Ավագյան 

11:30-12։15 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրման խթանման համաշխարհային 
մարտահրավերները․ Հայաստանը որպես դեպքի 
ուսումնասիրություն 

Քիմ Հեքիմյան 

12։15-13։00 Դասախոսություն 
Դժվար իրավիճակներում բժիշկների հուզական 
կարգավորումը և հյուծվածության կանխարգելումը 

Վալերիա Շիշկինա  
 

Օր 2՝ հուլիսի 30 



10:00-10:45 Դասախոսություն 
Օքսիտոցինը ֆիզիոլոգիական ծննդաբերության մեջ. 
օգուտները ծնունդի, երեխայի, կրծքով կերակրման և 
կապի ձևավորման համար  

Սառա Բաքլի 
 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Կեսարյան հատումների իջեցմանը միտված ՀՀ 
Առողջապահության Նախարարության և միջազգային 
կառույցների ծրագրերի ընթացքը և դիտարկումները 

Ռուսուդան Վարդանյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Դուլայի հարբժշկական մասնագիտության 
նկարագրություն, միջազգային էթիկա, գիտահեն 
ուսումնասիրություններ և ուղեցույցներ 

Իվետա Սուվորովա 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
 «Փափուկ ծննդաբերությունը» Աստրախան քաղաքի 
տարածաշրջանային պերինատալ կենտրոնում  

Լուսինե Ստեփանյան 
 

Մաս 2 
Օր 1՝ օգոստոսի 26 

10:00-10:45 Դասախոսություն 
Տեղեկացված համաձայնություն. միջազգային և 
հայաստանյան փորձը 

Էդիտա Ղարիբյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Ծննդաբերությունն անզգայացմամբ, թե՞ առանց 
անզգայացման։ Նեոնատալ ելքերը 

Արթուր Ջանազյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրումը «կյանքի ապահովագրություն է» 

Կարինե Սարիբեկյան 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Նպատակակետը՝ ծննդաբերության աշխարհ։ 
Սահմանելով նոր ուղի դեպի ֆիզիոլոգիական ծնունդ  

Ադրիանա Լոզադա 
 

Օր 2՝ օգոստոսի 27 
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Վագինալ ծննդաբերություն կամ կեսարյան հատում. 
նեոնատալ ելքերը 

Հովհաննես Ղազարյան 
 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Ծննդաբերությունը հնագույն ժամանակներից մինչև մեր 
օրեր․ մարդաբանական վերլուծություն 

Աստղիկ Վարդանյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Օքսիտոցինը միջամտություններով ծննդաբերության 
ժամանակ. ազդեցությունը մայրերի, նորածինների, 
ծննդաբերության և կրծքով կերակրման վրա  

Սառա Բաքլի 
 
 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Տնային ծննդաբերություն - միջազգային փորձ  

Լյուբով Շրաիբման 

Մաս 3 
Օր 1՝ սեպտեմբերի 23 
10:00-10:45                           Դասախոսություն 

Կլինիկական պրակտիկայի կանոնները 
ծննդասենյակում․միջազգային փորձ Իրանից  

Ջանեթ Թումիան 
 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Կենսաբանական սնուցման օգուտները և դրանց 
հիմնավորումը նոր հետազոտության արդյունքների  

Սյուզան Կոլսեն 

11:30-12:15 Դասախոսություն Ռութ Էռհարթ 



Ծննդկանի կարիքները ծննդաբերության առաջին և 
երկրորդ շրջանում  

 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Նորածինների հիմնական պահանջները  

Քերըն Սլաբաուխ 

Օր 2՝ սեպտեմբերի 24 
10:00-10:45                                   Դասախոսություն 

Կոնքային առաջադրություն  
Դավիթ Աբովյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Տղա երեխաների սեռական օրգանի նորմալ զարգացումն 
ու խնամքը 

Աստղիկ Վարդանյան 
Սերգեյ Բաբլոյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Աջակցում ընտանիքին պերինատալ կորստի 
իրավիճակում  

Սվետլանա Յարոխ 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Կաթնախառնուրդի ագրեսիվ գովազդ, գովազդային կեղծ 
պնդումներ 

Հասմիկ Լալայան 

Մաս 4 
Օր 1՝ հոկտեմբերի 28  
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Մամա նշանակում է կուրծք. մշակութային 
մոտեցումներն ու կրծքով կերակրման հաջողությունը  

Աստղիկ Վարդանյան 
 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Բուժանձնակազմի հուզական այրում, ախտանիշներ, 
վերականգնամ ուղիներ 

Տաթև Հովհաննիսյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Մոր և մանկանը բարեկամ միջավայրի ստեղծումը 
Ախուրյանի ծննդատանը 

Վահրամ Միրզոյան 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
ԱՄՆ-ի մանկաբարձի անդրադարձը հայկական 
բուժկենտրոնում «Մանկաբարձի խնամքի մոդելի» 
իրականացման վերաբերյալ: Մայրական խնամքի 
պրակտիկաներ, որոնք աջակցում, պաշտպանում և 
խթանում են ֆիզիոլոգիական ծնունդը 

Ռեյչըլ Շեփլըր 
 

Օր 2՝ հոկտեմբերի 29  
10:00-10:45                       Դասախոսություն 

Պարադիգմային փոփոխությունները հումանիստ և 
հոլիստիկ մանկաբարձերի մեջ։ Ինչու՞ են որոշ բժիշկներ 
որոշում փոխվել ու ինչպե՞ս են դա անում 

Ռոբբի Դավիս-Ֆլոյդ 
 
 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Ազատ դիրքերը ծննդաբերության և առաջին, և երկրորդ 
շրջանում 

Վիկտորիա Դերիկյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Ինդուկցիա  

Լյուբով Շրաիբման 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Տղա երեխաների սեռական օրգանի նորմալ զարգացումն 
ու խնամքը (մաս 2) 

Աստղիկ Վարդանյան 
Սերգեյ Բաբլոյան 

Մաս 5 
Օր 1՝ նոյեմբերի 25  
10:00-10:45 Դասախոսություն 

«Գոլդ» թվերն ու խթանված ծննդաբերության 
հետևանքները նորածնային շրջանում 

Աիդա Դանիելյան 



10:45:11:30 Դասախոսություն 
«Գոլդ» օրեր և ոչ այնքան գոլդ մանկաբարձական ելքեր 

Վերժինե Կասարջյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Ծննդաբերության և առողջության պահպանման 
տեխնոկրատական, հումանիստական և հոլիստիկ 
սիստեմները 

Ռոբբի Դավիս-Ֆլոյդ 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Հղի կանանց և մասնագետների համար կոնքի  
պատրաստման մտային և ֆիզիկական պրակտիկաներ   

Ալեքսանդրա Ալմիաշեվա 

Օր 2՝ նոյեմբերի 26       
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Հղիության և ծննդաբերության վարման 
առանձնահատկությունը դուլայի աջակցությամբ՝ 
մանկաբարձ - գինեկոլոգի տեսանկյունից 

Լիլիթ Սուվարյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Ինդուկցված ծննդաբերություն։ Նեոնատալ ելքերը 

Նազելի Սանոսյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Թերապևտիկ ներկայություն ծննդօգնության 
աշխատողների համար․ ինչպե՞ս է նրանց հոգեվիճակը 
ազդում ծննդաբերության գործընթացի և երեխայի 
փորձի վրա 

Մոլլի Դուշբայն 
 
 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Որտե՞ղ քնի փոքրիկը. էվոլյուցիոն հիմունքների և 
մոդեռն պահանջների հակասությունները 

Աստղ Նադիրյան 

Մաս 6 
Օր 1՝ դեկտեմբերի 23  
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Մամա նշանակում է կուրծք․ կրծքով կերակրման 
մարդաբանական, պատմական և սոցիալական 
գործոնները 

Աստղիկ Վարդանյան 

10:45-11:30 
 

Դասախոսություն 
Քրիստելլերի մանևրը և դրա հետևանքները մայրական և 
մանկական ելքերի վրա  

Արմեն Բաղդասարյան 
 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Մայրական զգացումները հղիության, ծննդաբերության և 
հետծննդյան շրջանում.  կնոջ անձնային և սոցիալ-
հասարակական տեսանկյունները 

Ալեխանդրա Մոնտես Սեռնա 
 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Ծննդաբերություն և տրավմաներ  

Դարիա Ուտկինա 

Օր 2՝ դեկտեմբերի 24  
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Կնոջ առողջությունը՝ առողջ հղիության 
նախապայմաններից մեկը 

Տաթևիկ Ղորուխչյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Բռնության փորձը և ծննդաբերությունը  

Դարիա Ուտկինա 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Աչքի հիվանդությունները որպես կեսարյան հատման 
հիմնավոր և անհիմն ցուցումներ 

Ահարոն Գաբրիելյան 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Մայրական տեղեկատվության աստիճանը որպես 
ծննդաբերության բարենպաստ ելքի գործոն 

Լուսինե Յաղուբյան 



Մաս 7 
Օր 1՝ հունվարի 27  
10:00-11:30 Դասախոսություն 

Ծննդաբերություն․ պատճառներ հոռետեսության 
համար 

Միշել Օդեն 

11:30-12:30 Դասախոսություն 
Ի՞նչ գիտեն կաթնասունները ինչը մենք մոռացել ենք: 
Բնական ծննաբերություն կոնքային առաջադրության 
ժամանակ 

Ստյուարտ Ֆիշբայն 

Օր 2՝ հունվարի 28  
10:00-11:30 Դասախոսություն 

Կաթնարտադրության էվոլյուցիան, կրծքով կերակրման 
մեխանիզմը 

Կարինե Սարիբեկյան 

11:30-13:00 Դասախոսություն 
Կեսարյանից հետո վագինալ ծննդաբերության (VBAC) 
ուղեցույցները Հայաստանի Հանրապետությունում 

Վրույր Գրիգորյան 

Մաս 8 
Օր 1՝ փետրվարի 24  
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Վերակենդանացում մոր մահճակալին կից ինտակտ 
պորտալարի պայմաններում 

Հովհաննես Ղազարյան 
 

10:45-11:30                                       Դասախոսություն 
Գրագետ մոտեցումը և ինֆորմացված լինելը հղիության 
արհեստական ընդհատումների նվազեցման 
գրավականն է 

Տաթևիկ Ղորուխչյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Արգանդի սպի և վագինալ ծննդաբերություն կեսարյան 
հատումից հետո (VBAC) 

Դավիթ Աբովյան 
 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Մանկաբարձական անկախ պրակտիկայի 
ուսումնասիրությունը տնային ծննդաբերությունների 
մոդելում 

Մարթա Բուդակիան 
 

Օր 2՝ փետրվարի 25  
10:0010:45 Դասախոսություն 

Հնարավո՞ր է պտղի արտամղման ռեֆլեքսը 
հիվանդանոցային պայմաններում 

Ադրիանա Լոզադա 
 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Հետծննդաբերական դեպրեսիա, հոգեթերապիա, 
պերինատալ մասնագետների դերը ախտրորոշման, 
ուղղորդման հարցերում 

Տաթև Հովհաննիսյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրման մեխանիզմը և դիրքերը 

Կարինե Սարիբեկյան 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Արդյո՞ք երակային պաթոլոգիաները կեսարյան 
հատման ցուցում են 

Արամ Բադալյան 

Մաս 9 
Օր 1՝ մարտի 30    
10:00-10:45                                     Դասախոսություն 

Ծննդաբերության ֆիզիոլոգիա և պաթոլոգիա  
Արմեն Բաղդասարյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն Վերժինե Կասարջյան 



Բժշկական հաղորդակցության էթիկայի 
ստանդարտները մանկաբարձության մեջ 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Մաշկը մաշկին առաջին շփման և վաղ կրծքին 
մոտեցման կարևորությունը 

Հասմիկ Լալայան 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Արդյունավետ հաղորդակցումը բժիշկ-պացիենտ 
հարաբերություններում 

Եվա Ասրիբաբյան 

Օր 2՝ մարտի 31   
10:00-10:45                                       Դասախոսություն 

Սեռական կյանքի առանձնահատկությունները 
հղիության ընթացքում և հետծննդաբերական շրջանում 

Վահե Ասրյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Կեսարյան հատման սպիի բարդությունները  

Լիլիթ Հովսեփյան 

11:30-12:15                                       Դասախոսություն 
Ֆիզիկական միջամտություններ՝ կրծքով սնուցման 
դիադայի համար. բերանի հյուսվածքների (TOTs) 
բուժում` 30 տարվա փորձից 

Մոլլի Դուշբայն 
 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Կրծքով կերակրման մասին միֆերը, դրանց 
տարածվածությունը Հայաստանի ծննդատներում, 
պոլիկլինիկաներում ու ընտանիքում 

Անուշ Սաքանյան 

Մաս 10 
Օր 1՝ ապրիլի 27  
10:00-10:45                                       Դասախոսություն 

Կնոջ հղիության և հետծծնդաբերական շրջանի 
հոգեբանական առանձնահատկությունները /Արցախյան 
փորձի հիման վրա/ 

Անահիտ Լալայան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Վագինալ ծննդաբերություն կոնքային 
առաջադրությամբ՝ Արցախյան փորձը 

Էդուարդ Ղահրամանյան / 
Վադիմ Օսիպով 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Կենսաբանական սնուցում. վերականգնելով մեր կրծքով 
կերակրման բնազդները 

Սյուզան Կոլսեն 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Հասուն և անհաս նորածինների պորտալարի ուշ 
սեղման ազդեցությունները 

Լուսինե Գրիգորյան 

Օր 2՝ ապրիլի 28  
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Հղի կնոջ հոգեհիգիենա 
Աննա Բադալյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Կրծքով սնուցման հաճախ հանդիպող 
դժվարությունները. կրծքագեղձերի վիճակներ 

Սուսաննա Հարությունյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Ինվազիվ միջամտությունների նվազեցումը և դրական 
ելքերը Ախուրյանի մոր և մանկան կենտրոնում 

Վահրամ Միրզոյան 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Ծննդի վերաիմաստավորում. Դուլայի աշխատանքը 
որպես կարևոր ծառայություն  

Լոռա Թաշչյան 
 

Մաս 11 



Օր 1՝ մայիսի 25  
10:00-10:45                                       Դասախոսություն 

«Մայրության դպրոց» անցած հղիների դրական ելքերը։ 
Միջազգային և հայաստանյան փորձը 

Սառա Աբրահամյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Վագինալ ծննդաբերություն զույգ պտուղների 
պարագայում՝ Արցախյան փորձը 

Էդուարդ Ղահրամանյան / 
Վադիմ Օսիպով 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Մայրության դպրոցի հոգեբանական ասպեկտը 

Աննա Բադալյան 

12:15-13:00 Դասախոսություն 
Նորածինների տարիքային զարգացման հոգեբանական 
առանձնահատկությունները․ ինչպե՞ս ստեղծել և պահել 
ամուր և առողջ երեխա-ծնող կապերը 

Լուսինե Աղաբեկյան 

Օր 2՝ մայիսի 26   
10:00-10:45 Դասախոսություն 

Ինչպե՞ս պատրաստել ընտանիքի երեխաներին 
նորածնի լույս աշխարհ գալուն․ ծննդից առաջ և հետո 

Լուսինե Աղաբեկյան 

10:45-11:30 Դասախոսություն 
Կեսարյան հատումների նեոնատալ ելքերը մինչը 39 
շաբաթական գեստացիոն տարիքը և դրանից հետո 

Արթուր Ջանազյան 

11:30-12:15 Դասախոսություն 
Կաթնասունները միասին են քնում. ապահով, համատեղ 
քունը և դրա առավելությունները. միջազգային փորձ 

Աստղիկ Վարդանյան 

Մաս 12 
Օր 23՝ հունիսի 29  
10:00-11:30                                     Դասախոսություն 

Ծննդաբերություն․ պատճառներ լավատեսության 
համար 

Միշել Օդեն 

11:30-13:00 Դասախոսություն 
Կեսարյան hատման գործոնները 

Վրույր Գրիգորյան 

Թիրախային լսարան՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, նեոնատոլոգներ, մանկաբույժներ, մանկաբարձուհիներ, բուժքույրեր:  
Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 100-300 հոգի։ 

   
 
 


