
 

«Հոգեբուժության արդի հարցեր» 

 

 2023 թվականից կրկնողաբար Երևան քաղաքում և/կամ առցանց («Զում» 

հարթակ) ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության 

ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ կողմից կանցկացվի «Հոգեբուժության արդի հարցեր» 

թեմայով դասընթացը: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ առողջապահության նախարարի 

հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ հոգեբույժներ, թմրաբաններ, դատական 

հոգեբույժներ, հոգեթերապևտներ: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 

010235310,  011300088 հեռախոսահամարներով: 

 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՀՈԳԵԲՈՒԺՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴԻ ՀԱՐՑԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2023 թվականից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան 

առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ) և/կամ առցանց («Զում» հարթակ) 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հոգեբուժական օգնության զարգացման էտապները, 

ՄԱԿ հռչակագիրը, հոգեբուժական օգնության 

հիմնական խնդիրները 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Փսիխոհիգիենա և փսիխոպրոֆիլակտիկա, 

հոգեբուժական օգնության մասին օրենքը, այլ 

իրավական փաստաթղթեր, ոլորտում գործածվող 

հասկացություններ հիմնական հասկացություններ, 

հոգեկան խանգարմամբ տառապող անձանց 

իրավունքները 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 3 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հոգեբուժական օգնության կառուցվածքը, 

հոգեբուժական օգնության իրականացման ձևերը 

Գևորգ Փաշիկյան  



3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 4 

2 ժամ Դասախոսություն 

Արտահիվանդանոցային հոգեբուժական օգնություն, 

հոգեբուժական օգնության զարգացման միտումները 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հիվանդանոցային հոգեբուժական օգնություն 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում  

Գևորգ Փաշիկյան  

Շաբաթ 2 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Անձը նորմայում, անձի խանգարումների էթիոլոգիան, 

էպիդեմիոլոգիան, դասակարգումը, դինամիկան 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի պարանոիդ, շիզոիդ, շիզոտիպալ խանգարում 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 3 

2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի հակասոցիալ, էմոցիոնալ անկայուն խանգարում 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 4 

2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի հիստերիկ, նարցիստիկ, անանկաստ խանգարում 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի տագնապային, կախվածության, աֆեկտիվ 

շրջանի անձի խանգարումներ։  

Անձի խանգարումների տարբերակիչ ախտորոշումը 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Շաբաթ 3 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Նեյրոկոգնիտիվ խանգարումներ (թեթև, չափավոր), 

օրգանական ամնեստիկ համախտանիշ, 

փսիխոօրգանական համախտանիշ 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք Գևորգ Փաշիկյան 



Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Ծանր նեյրոկոգնիտիվ խանգարումներ, Ալցհեյմերի 

հիվանդություն 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան 

Օր 3 

2 ժամ Դասախոսություն 

Անոթային թուլամտություն, դեմենցիայի խառը ձևեր, 

թուլամտություն Լևիի մարմնիկներով 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան 

Օր 4 

2 ժամ Դասախոսություն 

Ֆրոնտո-տեմպորալ դեմենցիա, թուլամտություն 

Պարկինսոնի հիվանդության ժամանակ, Հենտինգտոնի 

խորեա 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան 

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

Պրիոնային հիվանդություններ, դեմենցիա ՄԻՎ 

հիվանդության ժամանակ, Բեիլի հիվանդություն, 

դելիրիում 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան 

Շաբաթ 4 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հիվանդության նկարագիր 

Կլինիկական պատկեր՝ օբսեսիաներ, կոմպուլսիաներ, 

կոնտրաստային մտքեր։ ՕԿԽ զարգացման 

պատմությունը։ Հիվանդության պաթոմորֆոզը և 

ապագա զարգացման հեռանկարը։ 

Համաճարակաբանություն 

Արամ Հովսեփյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Արամ Հովսեփյան 

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

ՕԿԽ ծագումնաբանություն։ Գենետիկական 

գործոններ։ Կենսաբանական գործոններ։ 

Հոգեսոցիալական գործոններ։ 

ՕԿԽ պաթոգենետիկ մեխանիզմներ։ Նեյրոֆիզիոլոգիկ 

մեխանիզմներ։ Վարքաբանական մեխանիզմներ 

Արամ Հովսեփյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Արամ Հովսեփյան 

Օր 3 



2 ժամ Դասախոսություն 

ՕԿԽ սոցիալական և մշակույթային ազդեցությունը։ 

ՕԿԽ սոցիալական և տնտեսական բեռը։ Մշակութային 

և կրոնական գործոնների հետ կապը 

Արամ Հովսեփյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Արամ Հովսեփյան 

Օր 4 

2 ժամ Դասախոսություն 

Մարմնի դիսմորֆիկ խանգարում։ Կլինիկական 

պատկեր։ Մարմնի դիսմորֆիկ խանգարում։ 

Ծագումնաբանություն և պաթոգենեզ 

Արամ Հովսեփյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Արամ Հովսեփյան 

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

ՕԿԽ հարակից խանգարումներ։ Տրիխոտիլոմանիա։ 

Մաշկի վնասման խանգարումներ։ Կուտակման 

խանգարում 

Արամ Հովսեփյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում, քննարկում: Ամփոփում 

Արամ Հովսեփյան 

Շաբաթ 5 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Կոգնիտիվ-վարքային հոգեթերապիայի համառոտ 

պատմությունը և հիմնական մեթոդոլոգիական 

սկզբունքները 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Կոգնիտիվ հոգեթերապիայի հիմնական տեսական 

դրույթները, հասկացությունները, նպատակները – Ա․ 

Բեկ 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 3 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հուզական խանգարումների կոգնիտիվ 

բովանդակությունը, կոգնիտիվ աղավաղումները։ 

Կոգնիտիվ հոգեթերապիալի հիմնական 

ռազմավարությունները, կիրառական մեթոդները 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 4 

2 ժամ Դասախոսություն 

Ավտոմատիկ մտքերի բացահայտման տեխնիկա։ 

Ավտոմատիկ մտքերի հիմնավորվածության ստուգման 

տեխնիկա 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք Գայանե Առաքելովա 



Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

Վարքային հոգեթերապիայի հիմնական 

հասկացությունները, դրույթները և նպատակները։ 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Շաբաթ 6 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Դասական և գործիքային /օպերանտ/ պայմանավորում։ 

Սոցիալական ուսուցանում, խնդրի իդենտիֆիկացում 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Վարքային հոգեթերապիայի կիրառական մեթոդները՝ 

մարման հիմքով կիրառվող մեթոդները, 

դեսենսիտիզացիա, մոդելավորում։ Պատժի՝ զզվանք 

առաջացնելու տեխնիկաները 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 3 

2 ժամ Դասախոսություն 

Վստահ վարքի և սոցիալական հմտությունների 

թրեյնինգ, պոզիտիվ ամրացում 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 4 

2 ժամ Դասախոսություն 

Ինքնավերահսկման, ինքնահրահանգավորման 

տեխնիկաները։ Կոգնիտիվ վերակառուցում 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

Կոգնիտիվ-վարքային հոգեթերապիա – մեթոդների 

համատեղ կիրառումը։  

Նյութի ամփոփում 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Շաբաթ 7 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Դատական հոգեբուժության առարկան և խնդիրները։ 

Դատական հոգեբուժության բաժինները։ Փորձագետ-

հոգեբույժի իրավունքները և պարտականությունները 

 Մհեր Ուստյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

 Մհեր Ուստյան 



Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Դատահոգեբուժական փորձաքննության /ԴՀՓ/ ձևերը։ 

Համալիր ԴՀՓ։ Հետմահու ԴՀՓ։ ԴՀՓ նշանակումը և 

իրականացումը։ ԴՀՓ եզրակացությունն ու ակտերի 

ձևակերպումը 

 Մհեր Ուստյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

 Մհեր Ուստյան 

Օր 3 

2 ժամ Դասախոսություն 

Քրեակատարողական հոգեբուժություն։ Հոգեկան 

խանգարումներով անձանց կողմից հակասոցիալական 

արարքների առաջնային կանխարգելումը։ 

Հարկադրական հսկողության ձևերը և բուժումները 

 Մհեր Ուստյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

 Մհեր Ուստյան 

Օր 4 

2 ժամ Դասախոսություն 

ԴՀՓ քրեական գործերում, հիմնական 

հասկացությունները։ Անմեղսունակություն, 

սահմանափակ մեղսունակություն։ 

Քրեադատավարական գործունակություն։ Տուժողների 

և վկաների ԴՀՓ 

 Մհեր Ուստյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

 Մհեր Ուստյան 

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

ԴՀՓ քաղաքացիական գործերում, հիմնական 

հասկացությունները։ Անգործունակություն և 

սահմանափակ գործունակություն։ 

Անգործարքունակություն 

 Մհեր Ուստյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք  

Դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Ամփոփում և հարցում 

 Մհեր Ուստյան 

Թիրախային լսարան՝ հոգեբույժներ, թմրաբաններ, դատական հոգեբույժներ, հոգեթերապևտներ:  

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 5-20 հոգի:   

 


