
 

«Օրթոմոլեկուլյար բժշկություն» 

 2023թ. հունիսի 12-ին և հուլիսի 3-ին Երևան ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս․ 

Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ կողմից 

«Մոդեռն Մայեր Դիլիջան» ՍՊԸ հետ համատեղ կանցկացվի «Օրթոմոլեկուլյար 

բժշկություն» թեմայով տեղեկատվական սեմինարը: Ծրագիրը հաստատվել է ՀՀ 

առողջապահության նախարարի հրամանով: Թիրախային լսարանը՝ թերապևտներ, 

ընտանեկան բժիշկներ, հոգեբաններ, սննդաբաններ, էնդոկրինոլոգներ, 

ուռուցքաբաններ, գաստրոէնտերոլոգներ, պրոկտոլոգներ, ֆիզիոթերապևտներ, 

բուժքույրեր: Լրացուցիչ տեղեկատվության համար զանգահարել 010235310,  011300088 

հեռախոսահամարներով: 

 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՕՐԹՈՄՈԼԵԿՈՒԼՅԱՐ ԲԺՇԿՈՒԹՅՈՒՆ» ԹԵՄԱՅՈՎ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ՍԵՄԻՆԱՐԻ 

 

Հունիսի 12, հուլիսի 3, 2023թ., ք․ Երևան (ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս․ Ավդալբեկյանի անվան 

առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ) 

 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս․ Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ, 

«Մոդեռն Մայեր Դիլիջան» ՍՊԸ 

 

17:00-18:30 Դասախոսություն 

Օրթոմոլեկուլյար բժշկության սահմանում, հիմունքներ, պատմություն և 

ռազմավարություն։ Ինչու է հավելումը կարևոր, հղումներ։ Հավելումների որակը` 

դեղաչափը և ընդունման ձևը։ Լաբորատոր թեստեր 

18:30-19:00 Ընդմիջում 

19:00-20:30 Դասախոսություն 

Օրթոմոլեկուլային թերապիայի ընտրված հիվանդություններ և 

ռազմավարություններ, ինչպիսիք են։ Օքսիդացում - հակաօքսիդանտներ։ 

Էներգիայի մատակարարում, էլեկտրոնների փոխադրման շղթա և դրա 

կարևորությունը։ Շաքարային դիաբետ, նյութափոխանակության խանգարումներ։ 

Ծերացում և վաղաժամ ծերացում, հորմոնալ խանգարումներ 

20։30 Քննարկում 

Թիրախային լսարան՝ թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ, հոգեբաններ, սննդաբաններ, էնդոկրինոլոգներ, ուռուցքաբաններ, 

գաստրոէնտերոլոգներ, պրոկտոլոգներ, ֆիզիոթերապևտներ, բուժքույրեր:  

Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 150 հոգի:   

 

Դասընթացավար՝ պրոֆ․դոկտոր Հարալդ Շտոսսիեր։ 

 


