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«ՄԱՆԿԱԲԱՐՁՈՒՀԻՆԵՐԻ ՎԵՐԱՊԱՏՐԱՍՏՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (Երևանի Մ. Հերացու անվան ԵՊԲՀ 

հիմնադրամի Մանկաբարձության և գինեկոլոգիայի թիվ 2 ամբիոն՝ 

Մարգարյան փող. 6/2), առցանց («Զում» հարթակ) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» 

հիմնադրամ 

 

• Գրություն՝ 05․02-01․03 

• Թիրախային լսարան՝ մանկաբարձուհիներ, բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում՝ 1-15 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 36 տեսական և 84 գործնական կրեդիտ. 

դասընթացավար Աննա Աղաջանյանին՝ ՇՄԶ 36 տեսական և 84 գործնական 

կրեդիտ  

• Կոնտակտ  010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Կնոջ օրգանիզմի անատոմոֆիզիոլոգիական առանձնահատկությունները   
10։00-10։10                             Ընդմիջում 
10։10-11։10                             Դասախոսություն  

Կնոջ օրգանիզմի անատոմոֆիզիոլոգիական առանձնահատկությունները  
11։10-11։30                             Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Օր 2 

09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 

11։20-12։20 Դասախոսություն  
Նախաբեղմնավորման փուլում կանանց հետազոտման, նրանց նախա-
ատրաստման և հղիության վարման ժամանակակից մոտեցումները  

12։20-12։30 Ընդմիջում 



12։30-14:30 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

14։30-15։30 Դասախոսություն   
Նախաբեղմնավորման փուլում կանանց հետազոտման, նրանց նախա-
պատրաստման և հղիության վարման ժամանակակից մոտեցումները  

Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Պտղի զարգացման արատների վաղ հայտնաբերման և վարման համար հղիների 
առաջնային հսկողության և նախածննդյան հետազոտության գործելակարգը  

10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Պտղի զարգացման արատների վաղ հայտնաբերման և վարման համար հղիների 
առաջնային հսկողության և նախածննդյան հետազոտության գործելակարգը  

11։10-11։30 Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Oր 4 

09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 
11։20-12։20  Դասախոսություն  

Առողջ հղիի վարման ծավալները, բուժքրոջ/մանկաբարձուհու դերը 
12։20-12։30  Ընդմիջում 
12։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Օր 5  
09։00-10։00 Դասախոսություն   

Ախտաբանական ընթացքով հղիների վարման ծավալները  
10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Ախտաբանական ընթացքով հղիների վարման ծավալները  
11։10-11։30 Ընդմիջում  
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Շաբաթ 2 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Գաղափար ռիսկի խմբերի մասին, հետադարձ կապը կոնսուկտացիայի 
մանկաբարձ-գինեկոլոգի հետ   

10։00-10։10                             Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Գաղափար ռիսկի խմբերի մասին, հետադարձ կապը կոնսուկտացիայի 
մանկաբարձ-գինեկոլոգի հետ  

11։10-11։30   Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Օր 2 

09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 



11։20-12։20 Դասախոսություն  
Բուժքրոջ/մանկաբարձուհու դերը հղիների և նրանց ընտանիքի անդամ-ներին 
տրամադրվող խորհրդատվության առանձնահատկությունները  

12։20-12։30 Ընդմիջում 
12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
14։30-15։30 Դասախոսություն  

Բուժքրոջ/մանկաբարձուհու դերը հղիների և նրանց ընտանիքի անդամներին 
տրամադրվող խորհրդատվության առանձնահատկությունները  

Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Հղիի սնուցում, հիգիենա, աշխատանք ընտանիքի անդամների հետ  
10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Հղիի սնուցում, հիգիենա, աշխատանք ընտանիքի անդամների հետ  

11։10-11։30 Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Oր 4 

09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 
11։20-12։20  Դասախոսություն  

Մայրության դպրոցի դասընթացների վարման ցուցումները 
12։20-12։30  Ընդմիջում 
12։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Հղիների վաղ հայտնաբերում և հաշվառում՝ հաշվի առնելով առաջին եռամ-սյակի 
սքրինիգի նշանակությունը  

10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Հղիների վաղ հայտնաբերում և հաշ-վառում՝ հաշվի առնելով առաջին եռամսյակի 
սքրինիգի նշանակությունը  

11։10-11։30 Ընդմիջում  
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Շաբաթ 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Հղիությունների միջև ճիշտ ժամանակահատվածի պահպանումը՝ որպես մայրական 
և նորածնային առողջության ցուցանիշների բարելավման միջոց   

10։00-11։10                             Ընդմիջում 
10։10-11։10                             Դասախոսություն  

Հղիությունների միջև ճիշտ ժամանակահատվածի պահպանումը՝ որպես մայրական 
և նորածնային առողջության ցուցանիշների բարելավման միջոց   

11։10-11։30                             Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Օր 2 



09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 

11։20-12։20 Դասախոսություն  
Անցանկալի հղիությունների կանխարգելման նպատակով պատշաճ 
խորհրդատվություն  

12։20-12։30 Ընդմիջում 
12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
14։30-15։30 Դասախոսություն  

Անցանկալի հղիությունների կանխարգելման նպատակով պատշաճ 
խորհրդատվություն  

Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ծննդաբերության շրջանները 
10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Ծննդաբերության շրջանները 
11։10-11։30 Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Oր 4 

09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 
11։20-12։20  Դասախոսություն  

Վաղ հետծննդյան շրջանի առանձնահատկությունները և վարումը 
12։20-12։30  Ընդմիջում 
12։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Հղիության և ծննդաբերության ժամանակ պտղի վիճակի հսկողությունը 
բուժքրոջ/մանկաբարձուհու կողմից  

10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Հղիության և ծննդաբերության ժամանակ պտղի վիճակի հսկողությունը 
բուժքրոջ/մանկաբարձուհու կողմից 

11։10-11։30 Ընդմիջում  
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Շաբաթ 4 
Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Հղիություն և սակավարյունություն    
10։00-11։10                             Ընդմիջում 
10։10-11։10                             Դասախոսություն 

Հղիություն և սակավարյունություն  
11։10-11։30                             Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 



Օր 2 

09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 
11։20-12։20 Դասախոսություն  

Ուշ հետծննդյան շրջան 
12։20-12։30 Ընդմիջում 
12։30-14։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
14։30-15։30 Դասախոսություն  

Ուշ հետծննդյան շրջան  
Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

Գինեկոլոգիական հիվանդների հավաքագրում 
10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

Գինեկոլոգիական հիվանդների հավա-քագրում 
11։10-11։30 Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Oր 4 

09։00-11։00 Գործնական աշխատանք  
Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 

11։00-11։20 Ընդմիջում 
11։20-12։20  Դասախոսություն  

ՊԱՊ քսուքի կարևորությունը և վերցման տեխնիկան 
12։20-12։30  Ընդմիջում 
12։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Օր 5 
09։00-10։00 Դասախոսություն  

15 տարեկան աղջիկների պրոֆ. Քննության կազմակերպումը  
10։00-10։10   Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն  

15 տարեկան աղջիկների պրոֆ. քննության կազմակերպումը 
11։10-11։30 Ընդմիջում  
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  

Պրակտիկ ուսուցում պացիենտների հետ 
Դասընթացավար՝ Աննա Աղաջանյան 

 


