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«ՑԱՎԻ ԿԱՌԱՎԱՐՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (Պալիատիվ բժշկական օգնության և 
սպասարկման միջառարկայական կրթական խումբ՝ Կորյուն 2) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան` ավագ բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 3-10 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 20 տեսական և 10 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Նարինե Մովսիսյանին՝ ՇՄԶ 20 տեսական և 10 գործնական 

կրեդիտ 

• Կոնտակտ    010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
15։00-16։00   Դասախոսություն 

Հասկացողություն ցավի մասին, ցավի  նեյրոֆիզիոլոգիան և առաջացման 
մեխանիզմները 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Ցավի դասակարգումը, գնահատումը և կառավարման հիմունքները։ Ինտեգրատիվ 
ցավաբուժության։ Ցավի դեղորայքային և ոչ դեղորայքային կառավարման 
մոտեցումները։ 

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30 Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում  
Օր 2 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Սուր ցավի դեղորայքային և ոչ դեղորայքային կառավարման  մոտեցումները։ 
ՈՍՀԲ-երի կիրառումը սուր ցավի կառարվարման համար։ Արախիդոնաթթվի 
ածանցյալները, ՑՕԳ1, ՑՕԳ2, պարացետամոլ 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Քրոնիկական ցավ, առանձնահատկությունները։ Ճեղքող ցավ։ Քրոնիկ ցավի 
դեղորայքային և ոչ դեղորայքային մոտեցումները  

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 
Օր 3 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Օփիոիդների օգտագործումը ցավի կառավարման մեջ։ Օփիոիդների նշանակման 
հիմնական սկզբունքները, դեղաչափի տիտրումը  

16։00-17։00  Դասախոսություն 



Օփիոիդների էքվիանալգեզիկ դեղաչափերը։ Օփիոիդների մեկը մյուսով 
փոխարինելու կանոնները  

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Օփիոիդների հաշվարկի վարժություններ 
Օր 4 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Օժանդակ դեղերի՝ ադյուվանտների օգտագործումը ցավի կառավարման մեջ։ 
Գլյուկոկորտիկոիդների օգտագործումը ցավի կառավարման մեջ 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Հակացնցումային և հակադեպրեսանտների դեղամիջոցների կիրառումը որպես 
ցավի կառավարման բաղադրիչ մաս  

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 
Օր 5 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Ցավի հոգեբանական ազդեցությունը պացիենտի վրա։ Հոգեբանի դերը 
ցավաբուժության մեջ և կիրառվող տեխնիկաները 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Ասեղնաբուժության և այլ ալընտրանքային միջոցները ցավաբուժության մեջ  

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 
Շաբաթ 2 
Օր 1 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

 Նեյրոպաթիկ ցավ, պաթոֆիզիոլոգիական հիմունքները և առաջացման 
մեխանիզմները։ Նեյրոպաթիկ ցավային համախտանիշը մեծահասակների մոտ 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Նեյրոպաթիկ ցավի կառավարման տարբեր մոտեցումները մեծահասակների և 
երեխաների մոտ 

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 
Օր 2 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Ցավային համախտանիշի առանձնահատկությունները տարեցների մոտ 
16։00-17։00  Դասախոսություն 

Ցավային համախտանիշի դեղորայքային բուժման առանձնահատկությունները 
տարեցների մոտ, պոլիպրագմազիա  

17։00-17։30- Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 
Օր 3 
15։00-16։00  Դասախոսություն 



Ցավային համախտանիշի առանձնահատկությունները երեխաների մոտ: Ցավի 
գնահատման առանձնահատկությունները երեխաների մոտ։ Տարբեր տարիքի 
երեխաների ցավի գնահատման սանդղակները 

16։00-17։00  Դասախոսություն 
Ցավային համախտանիշի դեղորայքային բուժման առանձնահատկությունները 
երեխաների մոտ  

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 
Օր 4 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Հասկացողություն ինտերվենցիոն ցավաբուժության մասին  
16։00-17։00  Դասախոսություն 

Ծայրամասային նյարդերի պաշարում տեղային անեսթետիկներով։ 
Էպիդուրալ ցավազրկում, երկարատև ցավազրկում էպիդուրալ կաթետերի միջոցով:  

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30   Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 
Օր 5 
15։00-16։00  Դասախոսություն 

Նյարդերի բարձր հաճախականության խթանումը ցավի կառավարման մեջ։ 
Ողնուղեղի էլեկտրոխթանում  

16։00-17։00  Դասախոսություն 
 Ռացիոնալ ցավազրկման խոչընդոտները, առասպելները,  օփիոֆոբիա։ Ցավի 
կառավարման օրենսդրական և այլ կարգավորումները Հայաստանի 
Հանրապետությունում  

17։00-17։30 Ընդմիջում 
17։30-18։30  Գործնական աշխատանք 

Առանձին դեպքերի քննարկում 

Դասավանդող՝ Նարինե Մովսիսյան 
 
          Դասընթացի  գործնական հատվածը ներառում է՝ օրվա թեմայի համապատասխան հիվանդների դեպքի ներկայացում, 
ախտանիշների արտահայտման և ծանրության աստիճանի գնահատում, օգտագործելով  համապատասխան սանդղակներ (VAS, 
ESOG, KPS, PPS և այլ) և հաշվի առնելով ներկայացված տվյալները: 
 Oպտիմալ դեղորայքային և դեղաչափերի քննարկում և ընտրություն հաշվի առնելով  դեղորայքների  փոխազդեցությունը և 
հիվանդի ծանրության աստիճանը, կյանքի որակի  և ֆիզիկական ախտանիշների բարելավման ուղիների քննարկում և 
ընտրություն, հիվանդի և ընտանիքի անդամների հոգեբանական խորհրդատվություն:    
Ստոմաների և պառկելախոցերի գնահատում և խնամքի ցուցադրում:  
 

            
 


