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«ՍՈՄԱՏՈՖՈՐՄ ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐ. ԱԿՆՀԱՅՏ ԵՎ ՈՉ ԱԿՆՀԱՅՏ 
ԽԱՆԳԱՐՈՒՄՆԵՐ (ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ՊԱՏԿԵՐ, ԱԽՏՈՐՈՇՈՒՄ, ԲՈՒԺՈՒՄ)» 

ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
Մարտի 3-4, 2026թ., ք. Երևան (Հոգեսոցիալական կարգավորման կենտրոն՝ 

Նալբանդյան 47) և առցանց («Զում» հարթակ) 
«Ամբրա» հոգեկան բարեկեցության կենտրոն ՀԿ, 

Հայկական հոգեբուժական ասոցիացիա 

 

• Թիրախային լսարան՝ թերապևտներ, ներզատաբաններ, աղեստամոքսաբաններ, 

սրտաբաններ, նյարդաբաններ, հոգեբույժներ, կլինիկական հոգեբաններ, 

ընտանեկան բժիշկներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 150 հոգի (առկա), մինչև 50 հոգի 

(առցանց) 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 4 տեսական կրեդիտ. 

դասավանդող Սամվել Սուքիասյանին՝ ՇՄԶ 4 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ   094333941 

 

Օր 1՝ մարտի 3 
17:00-18:00 Խնդրի արդիականությունը: Խնդրի առաջացման պատճառներն ու 

զարգացման միտումները: Սոմատոֆորմ խանգարումների հասկացությունն 
ու սահմանումը: Խնդրի պատմական համատեքստը: Ժամանակակից 
դասակարգումները: Համաճարակաբանություն: Սոմատոֆորմ 
խանգարումների էթիոլոգիան և պաթոգենեզը՝ ժառանգական-
կոնստիտուցիոնալ, փսիխոէմոցիոնալ և օրգանական կամ սոմատիկ 
գործոններ: Սոմատոֆորմ խանգարման պաթոգենեզը: 

18:00-18:15 Ընդմիջում 
18:15-19:15 Սոմատոֆորմ խանգարման կլինիկական սոմատիկ ախտանշանները: 

Սոմատոֆորմ խանգարման կլինիկական հոգեկան ախտանիշները: 
Սոմատոֆորմ խանգարումների տեսակները (համաձայն ICD-10-ի) 

Օր 2՝ մարտի 4 
17:00-18:00 Սոմատոֆորմ խանգարումների ախտորոշում: Սոմատոֆորմ խանգարման 

չափանիշները: Սոմատոֆորմ խանգարումների թերապիան: Թերապիայի 
ինտեգրված մոտեցում: Բուժման մարտավարություն. հոգեմետ դեղերի 
օգտագործման ցուցումներ: Փսիխոֆարմակոթերապիա: Թերապիայի 
փուլերը և տևողությունը: Թերապևտիկ ալգորիթմ 

18:00-18:15 Ընդմիջում 
18:15-19:15 Հոգեթերապիայի մեթոդներ: Այլ մոտեցումներ՝ կենսաբանական հետադարձ 

կապ, ֆիզիոթերապևտիկ թերապիայի մեթոդներ, տրանսկրանիալ 
մագնիսական խթանում, մերսում և սպա միջամտություն: 
Ընդհանուր բժշկական պրակտիկայում առկա խնդիրներ և բարդություններ 



Դասավանդող՝ Սամվել Սուքիասյան: 
 


