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«ԷԼԵԿՏՐԱՍՐՏԱԳՐՈՒԹՅԱՆ ԿԱԲԻՆԵՏԻ ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ 
ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
2026թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ԵՊԲՀ Ընտանեկան բժշկության ամբիոն) 

և/կամ առցանց («Զում» հարթակ) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի 

• առկա ձևաչափով մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 20 տեսական և 10 գործնական 

կրեդիտ. 

առցանց ձևաչափով մասնակիցներին՝ ՇՄԶ 30 տեսական կրեդիտ, 

դասավանդող Լիլիա Մուրադյանին՝ ՇՄԶ 20 տեսական և 10 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    010583101 

Օր 1 

09։00-11։00 Դասախոսություն  
4 տեսակի ԷՍԳ (ԷՍԳ-ն հանգստի վիճակում, շարունակական ամբուլատոր ԷՍԳ՝ 
հոլթերյան մոնիթորինգ, ԷՍԳ վարժությունների ժամանակ ծանրաբեռնվածության 
փորձ և միջինացված իմպուլսով ԷՍԳ)։ 

11։00-11։10 Ընդմիջում  

11։10-13։10 Դասախոսություն 
Սիրտ-անոթային համակարգի հետազոտության կատարում։ 

13։10-13։30 Ընդմիջում  
13։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Սրտի ռիթմի խանգարման և սրտամկանի ինֆարկտի ժամանակ մինչբժշկական 
առաջին օգնություն (MONA)։ 

Օր 2 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Սրտային դեղամիջոցների արդյունավետություն և անարդյունավետություն։ 
11։00-11։10 Ընդմիջում  
11։10-13։10 Դասախոսություն 

Սրտամկանի ինֆարկտի օջախի տեղակայում և մեծության չափեր։ 
13։10-13։30 Ընդմիջում  
13։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Կրծքավանդակի ցավի բնութագրում (սկիզբ՝ ցավի ի հայտ գալու ժամանակը, 
պատճառը, տևողությունը, հաճախականությունը, նպաստող գործոնները, 
ճառագայթումը, բնույթը)։ 



Օր 3 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Ցավ կրծքավանդակում։  
11։00-11։10 Ընդմիջում  

11։10-13։10 Դասախոսություն 
Հևոց (դժվարացած կամ ծանր շնչառություն՝ սրտային կամ շնչառական 
հիվանդության հետևանքով)։ 

13։10-13։30 Ընդմիջում  
13։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Հևոցի տեսակները (ֆիզիկական ծանրաբեռնվածությունից, օրթոպնոե, նոպայաձև 
գիշերային հևոց)։ 

Օր 4 
09։00-11։00 Դասախոսություն 

Սրտխփոց (սրտխփոցը կրծքավանդակում, թրթռոցի զգացում և  սրտի զարկերի 
արտասովոր զգացում)։  

11։00-11։10 Ընդմիջում  

11։10-13։10 Դասախոսություն  
Վերջույթների փոփոխությունների վտանգը սիրտ-անոթային համակարգի 
հիվանդությունների ժամանակ։ 

13։10-13։30 Ընդմիջում  
13։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Քաշի ավելացում (ՄԶՑ-ի հաշվարկ)։ 
Օր 5 
09։00-11։00 Դասախոսություն  

Պսակային զարկերակների աթերոսկլերոզ։ 
11։00-11։10 Ընդմիջում  
11։10-13։10 Դասախոսություն 

Ստենոկարդիա (տեսակները)։ 
13։10-13։30 Ընդմիջում  
13։30-15։30 Գործնական աշխատանք 

Ոչ սրտային պատճառներով (ստամոքս-աղիքային, մկանա-կմախքային) առաջացող 
ցավերի բացառում։ 

 
 Դասավանդող՝ Լիլիա Մուրադյան։ 
 


