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«ՏԻՊ 1 ԴԻԱԲԵՏԻ ԴՊՐՈՑ» ԹԵՄԱՅՈՎ ՎԵՐԱՊԱՏՐԱՍՏՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ԵՊԲՀ Էնդոկրինոլոգիայի ամբիոն՝ 

Մուրացան 114) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան` բուժքույրեր (մանկական և մեծահասակ էնդոկրինոլոգների, 

ամբուլատոր և ստացիոնար ծառայությունների, թերապևտների, 

մանկաբույժների, կրթական և նախապատրաստական հաստատությունների) 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-6 հոգի  

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 8 տեսական և 8 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Նաիրա Զոհրաբյանին՝ ՇՄԶ 4 տեսական և 4  

գործնական կրեդիտ, Լուսինե Առաքելյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 2 գործնական 

կրեդիտ, Սոնյա Հակոբյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 2 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ  010583101 

Շաբաթ 
Օր 1 
09:30-11:00 Դասախոսություն  

Տիպ 1 դիաբետի դպրոց։ 
Ինսուլինոթերապիա 

Նաիրա Զոհրաբյան 

 11:00-11:30                          Ընդմիջում 

11:30-13:00 Գործնական աշխատանք Նաիրա Զոհրաբյան 
Օր 2 

09:30-11:00 Դասախոսություն  
Տիպ 1 դիաբետի դպրոց։ Սննդակարգ 

Նաիրա Զոհրաբյան 

11:00-11:30 Ընդմիջում 

11:30-13:00 Գործնական աշխատանք Նաիրա Զոհրաբյան 

Օր 3 
09:30-11:00 Դասախոսություն   

Տիպ 1 դիաբետի դպրոց։ Ֆիզիկական 
ակտիվություն 

Լուսինե Առաքելյան 

11:00-11:30  Ընդմիջում 

11:30-13:00 Գործնական աշխատանք Լուսինե Առաքելյան 

Օր 4 
09:30-11:00 Դասախոսություն 

Տիպ 1 դիաբետի դպրոց։ Սուր 
բարդություններ 

Նաիրա Զոհրաբյան 

11:00-11:30   Ընդմիջում 

11:30-13:00 Գործնական աշխատանք Նաիրա Զոհրաբյան 

Օր 5 



09:30-11:00 Դասախոսություն  Տիպ 1 դիաբետի 
դպրոց։ Խրոնիկ բարդություններ 

Սոնյա Հակոբյան 

11:00-11:30  Ընդմիջում 

11:30-13:00 Գործնական աշխատանք Սոնյա Հակոբյան 
Գործնական աշխատանքը ընդգրկում է հետևյալը` ինսուլինների տեսակների և ներարկման տեխնիկայի տիրապետում, 
հիպոգլիկեմիայի ժամանակ առաջին օգնություն, գլյուկոմետրով գլյուկոզայի չափում։ 

 


