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2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի 
անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ)  

 
ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 

ինստիտուտ» ՓԲԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ և միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 8 տեսական և 5 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Զարա Խուդոյանին՝ ՇՄԶ 8 տեսական և 5  գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   +37410235310 

Օր 1 
3 ժամ Դասախոսություն 

Դասընթացի ներկայացում, մասնակիցների նախնական 
գիտելիքների ստուգում / նախաթեստավորում։ 

 Հիմնական կենսաապահովման ներածություն, 
Արտակարգ իրավիճակների գնահատում, առաջին 
օգնության ընդհանուր քայլեր։ 

 Տուժածի վիճակի գնահատում, զննում, ABCDE 
մոտեցման հիմունքներ։ 

 Գիտակցության խանգարումներ, անգիտակից տուժած, 
վերականգնողական դիրքավորում։ 

 Սիրտ-թոքային վերակենդանացում /ՍԹՎ/ հիմնական 
կենսաապահովման միջոցառումներ։ 

 Ավտոմատացված արտաքին դեֆիբրիլյատորի /ԱԱԴ/ 
օգտագործումը ՍԹՎ-ի ժամանակ։ 

 Կյանքի համար վտանգավոր սրտային ռիթմերի ԷՍԳ 
վերլուծություն 

Զարա Խուդոյան 

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
Տուժածի վիճակի գնահատում, զննում, ABCDE 
մոտեցման հիմունքներ։ 

 Վերականգնողական դիրքավորման գործնական 
հմտություն։ 

 Սիրտ-թոքային վերակենդանացում /ՍԹՎ/, հիմնական 
կենսաապահովման միջոցառումներ։ 

 Սիրտ-թոքային վերակենդանացում/ՍԹՎ/ հիմնական 
կենսաապահովման միջոցառումներ կրծքի հասակի և 
մանկահասակ երեխաների համար։ 

 Ավտոմատացված արտաքին դեֆիբրիլյատորի /ԱԱԴ/ 
օգտագործումը ՍԹՎ-ի ժամանակ 

Զարա Խուդոյան 



Օր 2 
3 ժամ Դասախոսություն 

 Շնչառության խանգարումներ։ Շնչուղիներ խցանում, 
 Հանկարծահաս հիվանդագին վիճակներ։ Առաջին 

օգնության և բուժօգնության կազմակերպումը  
ուշագնացության, ստենոկարդիայի նոպայի, կաթվածի, 
ցնցումային համախտանիշի, անաֆիլակտիկ շոկի, սուր 
որովայնի, գեր- և թերշաքարարյունության, սպոնտան 
պնևմոթորաքսի, աորտայի շերտազատման  ժանամակ։ 

 Այրվածքներ, արյունահոսություն, փափուկ 
հյուսվածքների վնասվածքներ, երկարատև ճզմման 
համախտանիշ 

Զարա Խուդոյան 

2 ժամ Գործնական աշխատանք 
 Շնչուղիների խցանման, բրոնխիալ ասթմայի նոպայի, 

սուր լարինգոտրախեիտի ժամանակ առաջին օգնության 
կազմակերում։ 

 Այրվածքների, արյունահոսության, փափուկ 
հյուսվածքների վնասվածքների,  երկարատև ճզմման 
համախտանիշի առաջին օգնության և բուժօգնության 
կազմակերպում 

Զարա Խուդոյան 

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

 Ոսկրամկանային համակարգի, կրծքավանդակի և 
որովայնի, գլխի և ողնաշարի վնասվածքների ժամանակ  
առաջին օգնության և բուժօգնության կազմակերպում։    

 Թունավորումներ, միջատների խայթոցներ, 
կենդանիների և օձերի կծածների ժամանակ առաջին 
օգնության և բուժօգնության կազմակերպում 

Զարա Խուդոյան 

1 ժամ 
 
 

Գործնական աշխատանք 
 Ոսկրամկանային համակարգի, կրծքավանդակի և 

որովայնի վնասվածքներ, անշարժացում, 
տեղափոխություն 

Զարա Խուդոյան 

1 ժամ Հետթեստավորում, գնահատում 
       
 


