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«ՎԻՎԱ»  ԲՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ և միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 10-15 հոգի 

• մասնակից ավագ բուժաշխատողներին շնորհել ՇՄԶ 5 տեսական և 11 գործնական  

կրեդիտ. 

մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 3 տեսական և 8 գործնական  

կրեդիտ, 

դասավանդողներ Վառվառա Սոլովյովային՝ ՇՄԶ 5 տեսական և 11 գործնական  

կրեդիտ, Ադելինա Վարդանյանին՝ ՇՄԶ 5 տեսական և 11 գործնական  կրեդիտ  

• Կոնտակտ   viva_charity@mail.ru 

Ծրագիր՝ ավագ բուժաշախատողների համար  
Օր 1 
10։00-10։30 Դասախոսություն 

Ահազանգ և հաղորդակցություն։ Տուժածի վիճակի 
գնահատում (գիտակցություն, շնչառություն) 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

10։30-11։15 Գործնական աշխատանք 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում (մեկ փրկարար) 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

11։15-12։00 Գործնական աշխատանք 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում (երկու փրկարար) 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

12։00-13։45 Գործնական աշխատանք 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում ավտոմատ 
արտաքին դեֆիբրիլյատորի (AED) կիրառմամբ 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

13։45-14։45 Ընդմիջում 
14։45-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կողային անվտանգ դիրք (recovery position) և 
շնչուղիների անցանելիության ապահովում 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

Օր 2 
10։00-12։00 Դասախոսություն 

Տուժածի առաջնային զննում (ABCDE), 
արյունահոսության դադարեցում, կոտրվածքների և 
հոդախախտերի անշարժացում 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 Գործնական աշխատանք Վառվառա Սոլովյովա/ 

Ադելինա Վարդանյան 



Տուժածների առաջնային զննում և դասակարգում, 
անշարժացում և տեղափոխում, օգնություն 
վնասվածքների դեպքում 

Օր 3 
10։00-12։00 Դասախոսություն 

Ալգորիթմեր արյան շրջանառության կանգի, սրտի 
ռիթմի խանգարումների դեպքում, դեղորայքային 
միջամտություն 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

12։00-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Շնչուղիների կառավարում, թիմային աշխատանք 
վերակենդանացման ժամանակ, սիմուլյացիոն 
սցենարներով աշխատանք 

Վառվառա Սոլովյովա/ 
Ադելինա Վարդանյան 

 


