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«ԷՆԴՈԿՐԻՆ ԳԻՆԵԿՈԼՈԳԻԱ (ՄԱՍ 2, ՄԱՍ 3, ՄԱՍ 4)» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2024թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Բեգլարյան» ԲԿ՝ Աբովյան 56) 

Հայկական հակածերացման բժշկական ասոցիացիա, 

«Բեգլարյան» ԲԿ 

• Թիրախային լսարան՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, էնդոկրինոլոգներ, 

ընտանեկան բժիշկներ 

•  Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 30-50 

• մաս 2-ի մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 14 տեսական և 2 գործնական կրեդիտ, 

մաս 3-ի մասնակիցներին` ՇՄԶ 14 տեսական և 2 գործնական կրեդիտ, 

      մաս 4-ի մասնակիցներին` ՇՄԶ 14 տեսական և 2 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ՝   095701145 

Մաս 2 
Օր 1 
09։30-12։30 Դասախոսություն 

Հիպերանդրոգենիա և կնոջ 
վերարտադրողական համակարգ։ 
Պոլիկիստոզ ձվարանների համախտանիշ 
Ձվարանների տեկոմատոզ: 
Ձվարանների անդրոգեն արտադրող  
ուռուցքներ։ 
Հիպերանդրոգենային կարգավիճակների 
ախտորոշում։ 
Հիպերանդրոգենային կարգավիճակների 
բուժում 

բ.գ.թ. Ինգա Կարապետյան 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12։30-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 
 
 
 

Դասախոսություն 
Մակերիկամի կեղևի բնածին դիսֆունկցիա։ 
Հիպերկորտիցիզմի համախտանիշ։ 
Մակերիկամների կեղևային շերտի անդրոգեն 
արտադրող ուռուցքներ 

բ.գ.թ. Էլզա Հայրապետյան 
 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Հիպերանդրոգենային դերմատոպաթիաներ, 
հիրսուտիզմ։ 
Կոսմետոլոգի դերը հիպերանդրոգենային 
վիճակների շտկման մեջ 

Սուսաննա Գյուրջյան  

17։00-18։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 



Օր 2   
09։30-11։30 
 

Դասախոսություն 
Մետաբոլիկ համախտանիշ, հետազոտում, 
կանխարգելում և բուժում 

բ.գ.թ. Էլզա Հայրապետյան 
 
 

11:30-12:30 
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Ճարպակալումը որպես ռեպրոդուկտիվ 
հիվանդությունների ռիսկ:  
Ճարպակալման և ավելորդ քաշի բուժման 
սննդաբանական հիմքերը 

Վարդանուշ Պետրոսյան 
 
 

12։30-13։00 Ընդմիջում 
13։00-15։00 
 
 

Դասախոսություն 
Հիպերպրոլակտինեմիայի համախտանիշը 
գինեկոլոգիական պրակտիկայում 

պրոֆ. Կարինե Առուստամյան  
 

15:00-16:00 
 
 

Դասախոսություն 
Կոսմետոլոգի դերը ճարպակալման շտկման 
գործընթացի մեջ 

Սուսանա Գյուրջյան 
 
 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Գենետիկ թեստավորման տվյալների կիրառումը 
գինեկոլոգիայում էնդոկրին խանգարումների 
շտկման անհատական ծրագրի կազմման մեջ 

բ.գ.թ. Իննա Պերսոյան 
 

17։00-18։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 
Մաս 3 
Օր 1 
09։30-12։30 Դասախոսություն 

Էնդոկրին անպտղություն (անօվուլյատոր 
անպտղություն)։ 
Անօվուլյատոր (ոչ ձվազատական) 
անպտղության կլինիկական ձևերը։ 

 Հիպոթալամո-հիպոֆիզար անբավարարություն։ 
 Հիպոթալամո-հիպոֆիզար դիսֆունկցիա։ 
 Ձվարանային անբավարարություն։ 
 Հիպերպրոլակտինեմիա։ 

Անօվուլյատոր անպտղության ախտորոշումը։ 
Անօվուլյատոր անպտղության բուժումը։ 
Լյուտեինային փուլի անբավարարություն, 
ախտորոշում և բուժում 

պրոֆ. Կարինե Կիրակոսյան   
 

12։30-13։00 Ընդմիջում 
13։00-17։00 Դասախոսություն 

Վերարտադրողականություն և վահանաձև 
գեղձի հիվանդություններ։ 
Հղիություն և վահանաձև գեղձի 
հիվանդություններ։ 
Վերարտադրողականություն և շաքարային 
դիաբետ։ 
Հղիություն և շաքարային դիաբետ 

բ.գ.թ. Էլզա Հայրապետյան 
 
 

17։00-18։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 



Օր 2  
09։30-12։30 Դասախոսություն 

Հղիության կրելախախտի էնդոկրին 
ասպեկտներ։ 
Հորմոնալ բեղմնականխում։ ՀՕՀ-երի ոչ  
բեղմնականխիչ ազդեցությունները 

բ.գ.թ. Ինգա Կարապետյան 
 

12։30-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 
 
 
 

Դասախոսություն 
Միո- և էնդոմետրիումի հիպերպլաստիկ 
գործընթացներ (միոմա, էնդոմետրիումի գերաճ, 
էնդոմետրիոզ)։ 
Էնդոմետրիոզ 

պրոֆ. Արմինե Հարությունյան 
 
 
 
 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Գենետիկ թեստավորման տվյալների կիրառումը 
գինեկոլոգիայում էնդոկրին խանգարումների 
շտկման անհատական ծրագրի կազմման մեջ 

բ.գ.թ. Իննա Պերսոյան 
 

17։00-18։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 
Մաս 4 
Օր 1 
09։30-12։30 Դասախոսություն 

Դաշտանադադարի սահմանումը, 
տերմինաբանությունը, փուլերը։ 
Վերարտադրողական (ռեպրոդուկտիվ) 
ծերացում։ 
Հորմոնալ փոփոխությունները 
դաշտանադադարի շրջանում։  
Էստրոգենների և պրոգեստերոնի 
կենսաբանական ազդեցությունը։ 
Կլիմակտերիկ խանգարումների դասակարգումը 
(վաղ, միջնաժամկետ և հեռակա)։ 
Սեռամիզային դաշտանադադարային 
համախտանիշ (ՍՄԴՀ). սահմանումը, 
տերմինաբանությունը, հանդիպման 
հաճախականությունը։ 
Հեշտոցի ատրոֆիա։ Ախտածագումը, 
կլինիկական պատկերը և ախտորոշումը։ 
Միզապարկ-միզուկային ատրոֆիա և 
անմիզապահության տարատեսակներ։  
Կյանքի որակը ՍՄԴՀ բուժառուների շրջանում։ 
ԴՀԹ սկզբունքները և ՍՄԴՀ-ն 

բ.գ.թ. Իննա Պերսոյան 
 

12։30-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 Դասախոսություն 

Հետդաշտանադադարային օստեոպորոզ։ 
Սահմանումը, հանդիպման 
հաճախականությունը, դասակարգումը։ 
Ոսկրային հյուսվածքի 
ռեմոդելավորում/վերափոխումը/։ 
Սեռական հորմոնների ազդեցությունը ոսկրային 
հյուսվածքի վրա։ 

բ․գ․թ․ Ինգա Կարապետյան 



Սեռական հորմոնների անբավարարության և 
գենետիկ գործոնների դերը 
հետդաշտանադադարային օստեոպորոզի 
առաջացման մեջ։ 
Օստեոպորոզի ախտորոշումը։ 
Օստեոպորոզի կանխարգելումը և բուժումը 

16:00-17:00 Դասախոսություն 
Գենետիկ թեստավորման տվյալների կիրառումը 
գինեկոլոգիայում էնդոկրին խանգարումների 
շտկման ժամանակ 

բ.գ.թ. Իննա Պերսոյան 
 

17։00-18։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 
Օր 2  
09։30-11։30 Դասախոսություն 

Դաշտանադադարի մետաբոլիկ համախտանիշ։ 
Ճարպային հյուսվածքը որպես նեյրոէնդոկրին 
օրգան։ 
Սեռական հորմոնները և ճարպային հյուսվածքը։ 
ԴՀԹ և մարմնի զանգվածի ինդեքսը( ՄԶԻ)։ 
Դաշտանադադարի մետաբոլիկ համախտանիշի 
բաղադրիչների ախտածնական 
փոխհարաբերությունը։ 
Ախտորոշման չափանիշները։ 
Թերապևտիկ մոտեցումները։ 
Դաշտանադադար և շաքարային դիաբետ։ 
Դաշտանադադար և վահանաձև գեղձի 
ախտաբանություններ։ 
Դաշտանադադար և հիպերպրոլակտինեմիա 

բ․գ․թ․ Էլզա Հայրապետյան 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11:30-12:30 Դասախոսություն 
Դաշտանադադարի շրջանում քաշի ավելացում։ 
Ճարպակալման և ավելորդ քաշի բուժման 
սննդաբանական հիմքերը 

Վարդանուշ Պետրոսյան 
 

12։30-13։00 Ընդմիջում 
13։00-16։00 Դասախոսություն 

Ձվարանային վաղաժամ անբավարարություն։ 
Ձվարանների վաղ հյուծում։ 
Պոստկաստրացիոն համախտանիշ։ 
ԴՀԹ-ի կլինիկական ուղեցույցները։ 
ԴՀԹ. ներածություն և պատմական ակնարկ։ 
Էստրոգենները և պրոգեստերոնը որպես ԴՀԹ-ի 
բաղադրիչներ։ 
ԴՀԹ-ի հիմնական սկզբունքները։ 
Համակարգային և տեղային կիրառման ձևեր։  
ԴՀԹ-ի կլինիկական ուղեցույցները նախա և 
հետդաշտանադադարի շրջանում գտնվող 
կանանց մոտ 

պրոֆ. Կարինե Առուստամյան  

16:00-17:00 Դասախոսություն բ.գ.թ. Էլզա Հայրապետյան 
 



Այլընտրանք ԴՀԹ-ին։ Էստրոգենային 
ընկալիչների սելեկտիվ մոդուլյատորներ։ 
Ֆիտոէստրոգեններ։ Հոմեոպաթիա 

17։00-18։00 Կլինիկական դեպքերի քննարկում 
 
Գործնական աշխատանքն իրենից ենթադրում է հետևյալը. բոլոր մասնակիցները բաժանվում են 5 հոգանոց խմբերի: 

Յուրաքանչյուր խմբին տրվում է կլինիկական առաջադրանք. վիրտուալ հիվանդ` մանրամասն անամնեզով և արդեն 
կատարված կլինիկա-լաբորատոր հետազոտություններով: Անհրաժեշտ է խմբում քննարկել հիվանդին, կատարել ախտորոշում 
և նշանակել համապատասխան բուժում: Այնուհետև յուրաքանչյուր խումբ, ի դեմս մեկ մասնակցի, ներկայացնում է 
կլինիկական խնդրի լուծումը, որին հաջորդում են ընդհանուր քննարկումները։ 

 


