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«ԱՌՈՂՋ ԵՐԿԱՐԱԿԵՑՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ԳԵՐԻԱՏՐԻԱՅԻ 5-ՐԴ ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ 
ԿՈՆԳՐԵՍ»-Ի  

Նոեմբերի 3-4, 2026թ․, ք․ Երևան («Մոսկվայի տուն»)  
Տարեցների առողջության և խնամքի ապահովման ասոցիացիա, 

Գերիատրիայի և գերոնտոլոգիայի հայկական ասոցիացիա, 
ՄԱԿ-ի բնակչության հիմնադրամ, 

Հայ օգնության ֆոնդ 

 

• Թիրախային լսարան՝ թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ, սրտաբաններ, 

նյարդաբաններ, էնդոկրինոլոգներ, հոգեբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 150-220 hոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 12 տեսական կրեդիտ  

 
• Կոնտակտ    +374 60903103, +374 99600224 
  
Օր 1՝ նոյեմբեևի 3 
08:30-09:30 Մասնակիցների գրանցում 
09:30-10:00 Կոնգրեսի բացման արարողություն 

 
ՀՀ Առողջապահության փոխնախարար 
(համաձայնությամբ) 
ՀՀ Աշխատանքի և բարեկեցության 
փոխնախարար (համաձայնությամբ) 
Լուսինե Սարգսյան         
ՄԱԿ-ի բնակչության հիմնադրամի 
Հայաստանի գրասենյակի ղեկավար 
Սիդհարթա Դատտա       
ԱՀԿ ներկայացուցիչ Հայաստանում 
Համբարձում Սիմոնյան   
Հայ օգնության ֆոնդի փոխտնօրեն, 
առողջապահական ծրագրերի ղեկավար 
Լյուդմիլա Նիազյան         
Տարեցների առողջության և խնամքի 
ապահովման ասոցիացիայի խորհրդի 
նախագահ 
Արթուր Թորոսյան           
Գերիատրիայի և գերոնտոլոգիայի 
հայկական ասոցիացիայի նախագահ 

10:00-10:20 Տարեցների առողջության պահպանումը 
Հայաստանում․ իրականացվող 
աշխատանքներ և զարգացման 
հեռանկարներ 

ՀՀ ԱՆ ներկայացուցիչ 
համաձայնությամբ 

10:20-10։50 Գերիատրը ժամանակակից 
առողջապահությունում․ ո՞վ է նա և ինչո՞վ 
է առանձնանում նրա մոտեցումը 

պրոֆեսոր, Օլգա Տկաչևա 
ՌԴ 
Գերիատր, Ռուսաստանի 



գերոնտոլոգիական գիտակլինիկական 
կենտրոնի տնօրեն (ՌՆՊՄՀ, Ն.Ի. 
Պիրոգովի անվան համալսարան), 
«Գերոնտոլոգների և գերիատրների 
ռուսական ասոցիացիա» 
համառուսաստանյան հասարակական 
կազմակերպության նախագահ 

10։50-11։20 Բազմահիվանդացության հայեցակարգը 
գերիատրիայում 
 

բ.գ.դ., Նատալյա ԽՈվասովա 
պրոֆեսոր, ՌԴ 
Գերիատր, թերապևտ, Ն.Ի. Պիրոգովի 
անվան Ռուսաստանի ազգային 
հետազոտական բժշկական 
համալսարանի ծերացման 
հիվանդությունների ամբիոնի 
ուսումնական մասի վարիչ 

11։20-11։50 Ընդմիջում 
11։50-12։20 Զարկերակային գերճնշումը  տարեց 

պացիենտների շրջանում․ Սկիլլայի և 
Քարիբդիսի արանքում։ 
 

բ.գ.դ., պրոֆեսոր,  
Յուլիա Կոտովսկայա 
ՌԴ 
Սրտաբան, կլինիկական դեղաբան, 
գերիատր, Ռուսաստանի 
գերոնտոլոգիական գիտակլինիկական 
կենտրոնի փոխտնօրեն (ՌՆՊՄՀ, Ն.Ի. 
Պիրոգովի անվան համալսարան) 

12:20-12։50 Շաքարային դիաբետը տարեց հասակում․ 
երբ բուժման նպատակը միայն 
գլյուկոզայի վերահսկումը չէ 

բ.գ.դ., պրոֆեսոր, Եկատերինա 
Դուդինսկայա 
ՌԴ 
Էնդոկրինոլոգ, Ռուսաստանի 
գերոնտոլոգիական գիտակլինիկական 
կենտրոնի (ՌՆՊՄՀ, Ն.Ի. Պիրոգովի 
անվան համալսարան) տարիքային 
մետաբոլիկ և էնդոկրին 
խանգարումների լաբորատորիայի 
վարիչ 

12:50-13։20 Սրտանոթային հիվանդությունները 
բազմահիվանդ տարեց պացիենտների 
շրջանում․ երբ մեկ ուղեցույցը բավարար 
չէ 

Տիգրան Չիլինգարյան 
Գերիատր, Տարեցների առողջության և 
խնամքի ապահովման ասոցիացիա, 
Գերիատրիայի և գերոնտոլոգիայի 
հայկական ասոցիացիա,  
Սրտաբան, Ուիգմոր քլինիք 

13:20-13։50 Դեֆիցիտար վիճակներ՝ երկաթի և  
B12-ի անբավարարություն 

բ.գ.դ., պրոֆեսոր Նատալյա 
Խովասովա,  
Գերիատր, թերապևտ, Ն.Ի. Պիրոգովի 
անվան Ռուսաստանի ազգային 
հետազոտական բժշկական 
համալսարանի Ծերացման 
հիվանդությունների ամբիոնի 
ուսումնական մասի վարիչ 

13։50-14։50 Ընդմիջում 
14:50-15:20 Ե՞րբ է մոռացկոտությունը դառնում 

հիվանդություն․ կոգնիտիվ 
խանգարումների վաղ ճանաչումը 

բ.գ.թ., դոցենտ 
Էլեն Մխիթարյան, Նյարդաբան, 
Ռուսաստանի գերոնտոլոգիական 



գիտակլինիկական կենտրոնի (ՌՆՊՄՀ, 
Ն.Ի. Պիրոգովի անվան համալսարան) 
նեյրոգերիատրիայի և կոգնիտիվ 
խանգարումների լաբորատորիայի 
վարիչ 

15։20-15։50 Կարո՞ղ ենք կանխել դեմենցիան․ ուղեղի 
առողջությունը տարեց հասակում 
 
 

բ.գ.թ., դոցենտ Մարիա Չերդակ  
Նյարդաբան, Ռուսաստանի 
գերոնտոլոգիական  գիտակլինիկական 
կենտրոնի (ՌՆՊՄՀ, Ն.Ի. Պիրոգովի 
անվան համալսարան) 
նեյրոգերիատրիայի լաբորատորիայի 
ավագ գիտաշխատող 

15:50-16:20 Ցավը և երկարակեցությունը․ ինչպե՞ս 
պահպանել տարեց մարդու 
շարժունակությունն ու 
ինքնուրույնությունը 

բ.գ.դ., պրոֆեսոր Անտոն Նաումով 
ՌԴ 
Գերիատր, ՌՆՊՄՀ, Ն.Ի. Պիրոգովի 
անվան համալսարանի Ծերացման 
հիվանդությունների ամբիոնի 
պրոֆեսոր, Ռուսաստանի 
գերոնտոլոգիական գիտակլինիկական 
կենտրոնի հենաշարժական համակարգի 
հիվանդությունների լաբորատորիայի 
վարիչ 

16։20-16:50 Տարեցների շարժունակության 
բարելավումը և անկախության 
պահպանումը․ օրթոպեդիկ ու 
վերականգնողական մոտեցումներ 

Աշոտ Հարությունյան 
Օրթոպեդ-վնասվածքաբան,  
Ուիգմոր քլինիք 

16:50-17:20 Երկար ապրելը դեռ առողջ ծերություն չէ․ 
գերիատրիայի ապագան Հայաստանում 

Արթուր Թորոսյան 
Գերիատր, Գերիատրիայի և 
գերոնտոլոգիայի հայկական 
ասոցիացիայի հիմնադիր և նախագահ 

17:20-17:30 ամփոփում, ընդլայնված հարց ու պատասխան 
Օր 2՝ նոյեմբերի 4 
08:30-09:30 Մասնակիցների գրանցում 
09:30-10:00 Ալցհեյմերի հիվանդության ախտորոշման 

և վարման արդի մեթոդները 
բ.գ.թ., դոցենտ Էլեն Մխիթարյան 
Նյարդաբան, նեյրոգերիատր, 
Ռուսաստանի գերոնտոլոգիական 
գիտակլինիկական կենտրոնի (ՌՆՊՄՀ, 
Ն.Ի. Պիրոգովի անվան համալսարան) 
նեյրոգերիատրիայի և կոգնիտիվ 
խանգարումների լաբորատորիայի 
վարիչ 

10:00-10:30 Դեմենցիայի վարման ժամանակակից 
մոտեցումները 

Գևորգ Փաշիկյան 
Հոգեբույժ, ՀՀ ԱՆ հոգեբուժության և 
բժշկական հոգեբանության գծով 
խորհրդատու, «Ավան» հոգեկան 
առողջության կենտրոնի բուժական գծով 
փոխտնօրեն 

10:30-11:00 Տարեց մարդու հոգեկան առողջությունը․ 
ո՞ր ախտանիշները չպետք է վերագրել 
տարիքին 

Տաթեվ Խաչատրյան 
Հոգեբույժ, «Պրոտո Մեդ» հոգեկան 
առողջության կենտրոն 
 

11:00-11:30 Ալկոհոլի օգտագործման Ալեքսանդր Մանուկյան 



խանգարումները տարեցների շրջանում․ 
ախտորոշման և կառավարման արդի 
մոտեցումներ 

Թմրաբան, «Մեփլ լիֆս» հայ-
կանադական բժշկական կլինիկա 

11։30-12։00 Ընդմիջում 

12:00-12:30 Լսողության խանգարումները տարեց 
բուժառուի մոտ․ ե՞րբ հետազոտել, 
ինչպե՞ս գնահատել և ե՞րբ միջամտել 

Աննա Շուքրյան 
Քիթ-կոկորդ-ականջաբան,  
«Էրեբունի» ԲԿ 

12:30-13:00 Մենոպաուզայից հետո ևս մի քանի 
տասնամյակ․ ինչպե՞ս պահպանել կնոջ 
առողջությունն ու կյանքի որակը 

բ.գ.դ. Սերինե Կազարյան,  
Գինեկոլոգ-էնդոկրինոլոգ 
ուլտրաձայնային ախտորոշման բժիշկ, 
Էկոսենս 

13:00-13:30 Երբ վարակը չունի «դասական» նշաններ․ 
վարակների ատիպիկ դրսևորումները 
տարեց հասակում 

Քնարիկ Սարգսյան 
Վարակաբան, բժշկական 
ծառայությունների որակի 
պատասխանատու, ԻՀԱԿ 

13։30-14։30 Ընդմիջում 

14:30-15:00 Վակցինացիայի դերը տարեց հասակում կ.գ.թ., Լյուդմիլա Նիազյան  
Հանրային առողջության մասնագետ 

15։00-15։30 Ամեն քոր ալերգիա չէ, ամեն ցան՝ 
եղնջացան. ալերգոլոգի հայացքը տարեց 
բուժառուին 

բ.գ.թ., դոցենտ Արմինե Հակոբյան,  
Ալերգոլոգ-իմունոլոգ, ԵՊԲՀ 
Կլինիկական ալերգոլոգիայի ամբիոնի 
վարիչ, «Հերացի» N1 
համալսարանական հիվանդանոցի 
Ալերգոլոգիայի և իմունոլոգիայի 
կլինիկայի ղեկավար 

15:30-16:00 Մաշկից մինչև նյարդային ցավ․ 
գոտևորող հերպեսը և հետհերպետիկ 
նևրալգիան տարեց հասակում 

Արամ Շահվերդյան 
Մաշկավեներաբան, Երևանի գլխավոր 
մաշկաբան, Մաշկաբանության ազգային 
կենտրոնի մաշկային բաժանմունքի 
ղեկավար 

16:00-16:30 Գերիատրիկ ծառայության հնարավոր 
մոդելները Հայաստանում 
 

Տիգրան Չիլինգարյան 
Գերիատր, Տարեցների առողջության և 
խնամքի ապահովման ասոցիացիա, 
սրտաբան, Ուիգմոր քլինիք 

16:30-17:30 Գերիատրիայի զարգացման 
հրամայականը Հայաստանում. 
առողջապահական և սոցիալական 
ոլորտների խաչմերուկում։ Պանելային 
քննարկում 

Արթուր Թորոսյան 
Գերիատր / 
Տիգրան Չիլինգարյան 
Գերիատր / 
Լյուդմիլա Նիազյան 
հանրային առողջության մասնագետ / 
Էլեն Մխիթարյան 
նյարդաբան 

17:30-18:00 Կոնգրեսի փակման արարողություն 
 


