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«ԵՐԿՈՒ ԱՄՍԱԿԱՆԻՑ ՄԻՆՉԵՎ 5 ՏԱՐԵԿԱՆ ՀԻՎԱՆԴ ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ՎԱՐՈՒՄԸ 

ԱԱՊ ՀԱՍՏԱՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 5-ՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
2024թ. հունիսից կրկնողաբար, ք. Երևան և ՀՀ մարզեր 

 
ՄԱԿ-ի մանկական հիմնադրամի հայաստանյան գրասենյակ (ՅՈՒՆԻՍԵՖ) 

 

• Գրություն՝  

• Թիրախային լսարան` ԱԱՊ հաստատությունների մանկաբույժներ, ընտանեկան 

բժիշկներ, բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում 15-18 հոգի   

• մասնակից ավագ բուժաշխատողներին շնորհել ՇՄԶ 17 տեսական  և 13 

գործնական կրեդիտ․ 

մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 14 տեսական  և 12  գործնական 

կրեդիտ․ 

դասընթացավարներ Սոնյա Առուշանյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական 

կրեդիտ, Լյուդմիլա Սիմոնյանցին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական կրեդիտ, 

Գայանե Ամարյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական կրեդիտ, Ռուզաննա 

Պողոսյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական կրեդիտ, Արմինե Ղազարյանին՝ 

ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական կրեդիտ, Արտաշես Մովրովյանին՝ ՇՄԶ 17 

տեսական և 13 գործնական կրեդիտ, Արմենուհի Սաքանյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական 

և 13 գործնական կրեդիտ, Գոհար Զոհրաբյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 

գործնական կրեդիտ, Մարինե Բաբայանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական 

կրեդիտ, Նարինե Ասատրյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական կրեդիտ, 

Գիրգոր Նազինյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական և 13 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   091423227 

Օր 1 



Մոդուլ` «Գնահատեք և դասակարգեք երկու ամսականից մինչև 5 տարեկան հիվանդ 
երեխային» 
10։00-11։30 
 
 
 
15 րոպե 

Դասախոսություն 
Հարցեր տվեք մորը երեխայի մոտ առկա հիմնական 
պրոբլեմների մասին։ 
Ստուգեք կան արդյոք վտանգի ընդհանուր նշաններ 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ա 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

11։30-11։45 Ընդմիջում 
11։45-14։00 
 

 

 

 

 

15 րոպե 

Դասախոսություն 
Գնահատեք և դասակարգեք հազը կամ դժվարացած 
շնչառությունը։ 
Գնահատեք հազը կամ դժվարացած շնչառությունը 
Դասակարգեք հազը կամ դժվարացած շնչառությունը։ 
Հազ կամ դժվարացած շնչառություն, եթե չկա ասթմոիդ 
շնչառություն։ 
Հազ կամ դժվարացած շնչառություն, եթե կա ասթմոիդ 
շնչառություն 
 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ա 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

14։00-15։00 Ընդմիջում 
15։00-17։30 
35 րոպե 
 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
15 րոպե 

 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Գ՝ տեսաֆիլմ վտանգի ընդհանուր 
նշանների և հազի կամ դժվարացած շնչառության 
վերաբերյալ 
Դասախոսություն 
Գնահատեք և դասակարգեք փորլուծությունը 
Գնահատեք փորլուծությունը 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Դ՝ ջրազրկմամբ տառապող երեխաների 
լուսանկարների դիտարկում 
Դասախոսություն 
Դասակարգեք փորլուծությունը 
Դասակարգեք ջրազրկումը 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ե 
Դասախոսություն 
Դասակարգեք ձգձգվող փորլուծությունը։ 
Դասակարգեք հեմոկոլիտը 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Զ 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

Օր 2 
Մոդուլ` «Գնահատեք և դասակարգեք 2 ամսականից մինչև 5 տարեկան հիվանդ երեխային» 
10։00-11։30 
 

 
 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 



15 րոպե 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
15 րոպե 
 
15 րոպե 

Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Է՝ տեսաֆիլմ. փորլուծությամբ հիվանդ 
երեխայի ճիշտ գնահատումն ու դասակարգումը 
Դասախոսություն 
Գնահատեք և դասակարգեք տենդը։ 
Գնահատեք տենդը 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ը 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Թ 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ժ 
Դասախոսություն 
Դասակարգեք տենդը։ 
Դասակարգեք կարմրուկը 

Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

11։30-11։45 Ընդմիջում 
11։45-14։00 
 
15 րոպե 
 
45 րոպե 
 
 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
 
 
15 րոպե 

 
 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ի 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Լ՝ տեսաֆիլմ. բարձր ջերմություն ունեցող 
երեխայի գնահատումն ու դասակարգումը 
Դասախոսություն 
Գնահատեք և դասակարգեք կոկորդի հետ կապված 
պրոբլեմները։ 
Գնահատեք կոկորդի հետ կապված պրոբլեմները։ 
Դասակարգեք կոկորդի հետ կապված պրոբլեմները 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Խ 
Դասախոսություն 
Գնահատեք և դասակարգեք ականջի հետ կապված 
պրոբլեմները։ 
Գնահատեք ականջի հետ կապված պրոբլեմները։ 
Դասակարգեք ականջի հետ կապված պրոբլեմները 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ծ 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

14։00-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։30 
 
 
 
15 րոպե 
 
15 րոպե 
 
 
 
15 րոպե 

 
Դասախոսություն 
Ստուգեք արդյոք կա սնուցման խանգարում և անեմիա։ 
Գնահատեք սնուցման խանգարումը և անեմիան 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Կ 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Հ 
Դասախոսություն 
Դասակարգեք սնուցման վիճակը և անեմիան 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ձ 
Դասախոսություն 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 



Այնուհետև ստուգեք երեխայի պատվաստումային 
կարգավիճակը և ապահովեք պատվաստումների 
անվտանգությունը։ 
Ստուգեք արդյոք մինչև 2 տարեկան երեխան ստացել է 
վիտամին Դ։ 
Կատարեք այլ պրոբլեմների գնահատում 

16։30-17։30 Գործնական աշխատանք պոլիկլինիկայում 
Երկու ամսականից մինչև 5 տարեկան հիվանդ երեխայի 
գնահատումն ու դասակարգումը  

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

Օր 3 
Մոդուլ` «Նշանակեք բուժում և բուժեք երեխային» 
10։00-11։30 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
15 րոպե 

 
Դասախոսություն 
«Նշանակեք բուժում» ուսուցողական դասընթացի 
նպատակները: 
Որոշեք` կա արդյոք անհրաժեշտություն երեխային 
անհապաղ ուղարկելու հիվանդանոց 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ա 
Դասախոսություն 
Որոշեք, թե ինչ բուժում է անհրաժեշտ այն հիվանդներին, 
որոնց հիվանդանոց տեղափոխելու անհրաժեշտությունը 
չկա 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Բ 
Դասախոսություն 
Երբ է անհրաժեշտ անհապաղ վերադառնալ 
բուժհիմնարկություն 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Գ 
Դասախոսություն 
Որոշեք, թե ինչպիսի շտապ բուժում է անհրաժեշտ 
նշանակել երեխային հիվանդանոց ուղարկելուց առաջ 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Դ 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

11։30-11։45 Ընդմիջում 
11։45-14։00 Դասախոսություն 

Անցկացրեք շտապ բուժում հիվանդանոց ուղարկելուց 
առաջ։ 
Ուղարկեք երեխային հիվանդանոց 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 



Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

14։00-15։00 Ընդմիջում 
15։00-17։30 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
 
15 րոպե 

 
Դասախոսություն 
«Բուժեք երեխային». ներածություն 
Ընտրեք համապատասխան օրալ դեղամիջոցը, որոշեք 
դեղաչափը և նշանակումների գրաֆիկը։ 
Տվեք համապատասխան հակաբակտերիալ դեղամիջոցը 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ե 
Դասախոսություն 
Տվեք օրալ բրոնխալայնիչ։ 
Տվեք պարացետամոլ տենդի դեպքում (ջերմությունը > 
38օC) կամ ականջի ցավի ժամանակ։ 
Տվեք երկաթ պարունակող դեղամիջոցներ։ 
Տվեք Ասկորբինաթթու։ 
Տվեք Մեբենդազոլ։ 
Տվեք վիտամին Դ 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Զ 
Դասախոսություն 
Օգտվեք ճիշտ հաղորդակցման հմտություններից։ 
Սովորեցրեք մորը տալ օրալ դեղամիջոցներ տնային 
պայմաններում 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Է 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

Օր 4 
Մոդուլ` «Նշանակեք բուժում և բուժեք երեխային» 
10։00-11։30 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 րոպե 

 
Դասախոսություն 
Սովորեցրեք մորը բուժել տեղային ինֆեկցիան տանը։ 
Աչքի իֆեկցիան բուժեք Տետրացիկլինի աչքի քսուքով։ 
Ականջը չորացրեք պատրույգով։ 
Ականջի քրոնիկ ինֆեկցիայի ժամանակ նշանակեք 
ցիպրոֆլօքսացինի կաթիլներ։ 
Բերանի խոռոչի խոցերը բուժեք գենցիանվիոլետով։ 
Փափկեցրեք կոկորդը և թեթևացրեք հազն անվտանգ 
միջոցներով 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ը 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

11։30-11։45 Ընդմիջում 
11։45-14։00 
 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
 

 
Դասախոսություն 
Այս դեղամիջոցները տվեք միայն ամբուլատորիայում։ 
Տվեք միջմկանային հակաբակտերիալ դեղամիջոց։ 
Բուժեք ասթմոիդ շնչառությունը 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Թ 
Դասախոսություն 
Փորլուծության դեպքում տվեք լրացուցիչ հեղուկներ և 
շարունակեք կերակրումը։ 
Պլան Ա․ բուժեք փորլուծությունը տնային պայմաններում 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 



15 րոպե Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ժ 

14։00-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 
 
 
 
15 րոպե 
 
 
 
 
 
 
15 րոպե 

 
Դասախոսություն 
Պլան Բ․ բուժեք չափավոր ջրազրկումը օրալ 
ռեհիդրատացիոն աղերի լուծույթի օգնությամբ 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ի 
Դասախոսություն 
Պլան Գ. անհապաղ բուժեք ծանր ջրազրկումը։ 
Բուժեք ձգձգվող փորլուծությունը։ 
Սահմանված կարգով կատարեք յուրաքանչյուր հիվանդ 
երեխայի պատվաստումները 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Լ 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

16։00-17։30 Գործնական աշխատանք պոլիկլինիկայում 
Երկու ամսականից մինչև 5 տարեկան հիվանդ երեխային 
նշանակեք բուժում և բուժեք 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

Օր 5 
Մոդուլ «Հետագա բժշկական հսկողություն» 
10։00-11։30 
 
 
 
 
 
 
 
 
15 րոպե 

 
Դասախոսություն 
Ներածություն։ 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն 
թոքաբորբի դեպքում։ 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն, եթե 
երեխայի մոտ թոքաբորբ է և ասթմոիդ շնչառություն։ 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն այն 
դեպքում, երբ թոքաբորբ չկա և ասթմոիդ շնչառություն է։ 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Խ 
Դասախոսություն 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն ձգձգվող 
փորլուծության դեպքում 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

11։30-11։45 Ընդմիջում 
11։45-14։00 
 
 
 
15 րոպե 

 
Դասախոսություն 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն տենդի 
դեպքում 
Գործնական աշխատանք 
Վարժություն Ծ 
Դասախոսություն 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն 
բարդացած կարմրուկի դեպքում։ 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 



Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն 
ստրեպտոկոկային և ոչ ստրոպտոկոկային ֆարինգիտի 
դեպքում։ 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն ականջի 
ինֆեկցիայի դեպքում։ 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն 
կերակրման հետ կապված պրոբլեմների դեպքում։ 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն անեմիայի 
դեպքում։ 
Անցկացրեք հետագա բժշկական հսկողություն ցածր 
քաշի դեպքում 

Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

14։00-15։00 Ընդմիջում 
15։00-17։15 Գործնական աշխատանք պոլիկլինիկայում 

Երկու ամսականից մինչև 5 տարեկան հիվանդ երեխայի 
գնահատումը, դասակարգումը, բուժումը և հետագա 
հսկողությունը 

Սոնյա Առուշանյան/ 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց/ 
Գայանե Ամարյան/ 
Ռուզաննա Պողոսյան/ 
Արմինե Ղազարյան/ 
Արտաշես Մովրովյան/ 
Արմենուհի Սաքանյան/ 
Գոհար Զոհրաբյան/ 
Մարինե Բաբայան/ 
Նարինե Ասատրյան/ 
Գրիգոր Նազինյան 

17։15-17։30 Փակում 
 


