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«ԲԱԶԱՅԻՆ ԿՈՍՄԵՏՈԼՈԳԻԱ ԱՌԱՆՑ ՆԵՐԱՐԿՈՒՄՆԵՐԻ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

2026թ․-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան («Հելիոս» ԲԿ) 
«ՏԱՐԵՐՔ - ԹՎԱՅՆ» ՍՊԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ մաշկասեռավարակաբաններ, բժիշկ-կոսմետոլոգներ, 

բուժքույր-կոսմետոլոգներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 6 հոգի: 

• մասնակից ավագ բուժաշխատողներին շնորհել ՇՄԶ 26 տեսական և 4 

գործնական կրեդիտ․ 

մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 20 տեսական և 3 գործնական 

կրեդիտ, 

դասավանդողներ Մարիամ Ալեքսանյանին՝ ՇՄԶ 26 տեսական և 4 գործնական 

կրեդիտ, Մերի Վարդումյանին՝ ՇՄԶ 26 տեսական և 4 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    060624444 
 

Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն  

Մաշկի հյուսվածքաֆունկցիոնալ կառուցվածքը - 
բջջային տարրեր, արյան մատակարարում, 
նյարդավորում, մաշկի հավելումներ: Մաշկի 
ֆունկցիաները: Մաշկի փոփոխությունների 
առաջնային և երկրորդային ձևաբանական 
տարրեր: Կլինիկական պատկեր, ախտորոշում և 
բուժման ընդհանուր սկզբունքներ։ 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 2 
1,5 ժամ Դասախոսություն  

Մաշկի տեսակներ և համապատասխան խնամք։ 
Կոսմետիկ միջոցների դասակարգում: 
Մասնգիտական կոսմետիկ նյութերի հանդեպ 
ժամանակակից պահանջներ: 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 3 
1,5 ժամ Դասախոսություն 

Մաշկային հիվանդություններ: Ժամանակակից 

գործիքային և կլինիկական ախտորոշիչ մեթոդներ:   

• Ակնե: Հետակնե: Ընդհանուր նկարագիր: 
Էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, կլինիկական 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 



պատկեր, ախտորոշում և բուժման 
ընդհանուր սկզբունքները և դրանց 
կոսմետոլոգիական բաղադրիչները: Մաշկի 
անոթային ախտաբանություն: Ռոզացեա և 
կուպերոզ: Ընդհանուր մոտեցումներ: 
Էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, կլինիկական 
պատկեր, ախտորոշում և բուժման 
ընդհանուր սկզբունքները: 

Օր 4 
1,5 ժամ Դասախոսություն  

Սեբորեային դերմատիտ: Էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, 
կլինիկական պատկեր, ախտորոշում և բուժման 
ընդհանուր սկզբունքները:  Մաշկի 
գոյացություններ, ախտորոշում և հեռացման 
մեթոդներ։ 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Աշխատանքի դիտում 
Օր 5 
1 ժամ 
 
 
 
 
 
 
  

Դասախոսություն 
Մաշկի սպիաձև փոփոխություններ (ստրիաներ, 
ատրոֆիկ սպի), դրանց հնարավոր շտկման 
ժամանակակից մաշկաբանական և 
կոսմետոլոգիական մեթոդներ:  Մաշկի 
պիգմենտացիոն բծեր: Էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, 
կլինիկական պատկեր, տարբերակիչ ախտորոշում 
և բուժման ընդհանուր սկզբունքները 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Աշխատանքի դիտում 
Օր 6 
2 ժամ Դասախոսություն 

Գլխամաշկի և մազերի խնդիրներ, գրագետ 
մոտեցում, ախտորոշում, բուժման մեթոդներ։ 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Աշխատանքի դիտում 
Օր 7 
2 ժամ Դասախոսություն 

Փիլինգներ։ Դասակարգում, տեսակներ։ 
Ցուցումներ, հակացուցումներ։ Կիրառման 
նրբությունները տարբեր ախտաբանական և 
էսթետիկ խնդիրների դեպքում:  
Բարդություններ։ Միջամտության անցկացման 
տեխնիկան տարբեր թթուների և քիմիական 
բաղադրությունների կիրառման ժամանակ։ 
Հետփիլինգային խնամք: Բարդությունների 
կանխարգելում: Թթուների ընդգրկումը տնային 
խնամքի պրեպարատներում: 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Աշխատանքի դիտում 
Օր 8 
1 ժամ Գործնական աշխատանք Մարիամ Ալեքսանյան/ 



Դեմքի խնամք Մերի Վարդումյան 
2 ժամ Աշխատանքի դիտում 
Օր 9 
1,5 ժամ 
  

Գործնական աշխատանք 
Դեմքի մաքրում 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Աշխատանքի դիտում 
Օր 10 
1,5 ժամ  Գործնական աշխատանք 

Փիլինգ դեմք և մեջք 
Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Աշխատանքի դիտում 
 


