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«ՖԻԶԻՈԹԵՐԱՊԵՎՏԻԿ ԿԱԲԻՆԵՏՆԵՐՈՒՄ ԵՎ ԲԱԺԱՆՄՈՒՆՔՆԵՐՈՒՄ 
ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  
2024թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական 
բժշկական համալսարան» հիմնադրամի Վերականգնողական և սպորտային 
բժշկության ամբիոն՝ Կուրորտաբանության և ֆիզիկական բժշկության ԳՀԻ, 

Օրբելի փող. 41) և/կամ առցանց («Զում» հարթակ) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Գրություն՝ 17.03-11.04. 

• Թիրախային լսարան` բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-5 հոգի 

• առկա ձևաչափով մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 77 տեսական և 30 գործնական 

կրեդիտ, 

առցանց ձևաչափով մասնակիցներին` ՇՄԶ 107 տեսական կրեդիտ. 

դասընթացավար Արմեն Աբրահամյանին՝ ՇՄԶ 77 տեսական և 30 գործնական 

կրեդիտ  

• Կոնտակտ  010583101 
 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապևտիկ կաբինետների և բաժանմունքների բուժքույրերի 
աշխատանքի առանձնահատկությունները, անվտանգության կանոնները՝ 
պացիենտի և աշխատողի համար  

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Գործիքների և պարագաների մշակման և ախտահանման մեթոդները 
13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Էլեկտրաբուժության մեթոդները և բուժքրոջ աշխատանքը 
11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Էլեկտրոդների տեղադրման  եղանակները և բուժքրոջ հոսկողությունը 
պրոցեդուրայի ընթացքում 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 



Օր 3 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Բարձր և գերբարձր հաճախականության էլեկտրամագնիսական դաշտերով 
բուժման սարքավորման հետ աշխատանք պրոցեդուրաների կատարման 
տեխնիկան և անվտանգության կանոնները  

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Բժշկի նշանակման ընթերցում և պացիենտի քարտի ճիշտ լրացում 
13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 4 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Մագնիսաբուժության սարքերի օգտագործման տեխնիկան, 
ինդուկտորների տեղադրման եղանակները 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Երեխաներին պրոցեդուրաների կատարման առանձնահատկությունները։ 
Բուժքրոջ հսկողությունը 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 5 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Իմպուլսային հոսանքներով բուժման սարքեր և պացիենտին մոտեցման 
եղանակներ 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Երեխաներին պրոցեդուրաների կատարման առանձնահատկությունները։ 
Բուժքրոջ հսկողությունը 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Շաբաթ 2 
Օր 1 
09:00–11:00 Դասախոսություն 

Լուսաբուժության և սարքերի մասին տեղեկություններ 
11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Պրոցեդուրաների կատարման տեխնիկաները և անվտանգության 
կանոնները 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Լազերային սարքավորումներ։ Աշխատանքի առանձնահատկությունները 
11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 



Երեխաներին պրոցեդուրաների կատարման եղանակները և 
անվտանգության կանոնները 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 3 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Ուլտրամանուշակագույն ճառագայթներով պրոցեդուրաների տեխնիկա՝ 
մեծահասակների և երեխաների համար։ Գործիքների խնամք, 
ախտահանում 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Լուսաբուժության խոռոչային մեթոդիկաների կատարում, 
պաշտպանություն, մեթոդներ 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 4 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Կապույտ լույսի և ինֆրակարմիր ճառագայթներով պրոցեդուրաների 
կատարման տեխնիկան և մեթոդիկաները 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Ուլտրամանուշակագույն ճառագայթների կենսադոզաների որոշման 
տեխնիկաները մեծահասակների և երեխաների համար։ Ճառագայթման 
դաշտի նախապատրաստում։ Խոռոչային մեթոդիկաների կատարման 
տեխնիկա, գործիքների խնամք և մշակում  

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 5 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Մեխանիկական ազդեցության գործիքներ, տեխնոլոգիաներ 
11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Ուլտրաձայնային բուժման համար ճառագայթիչների տեսակները, 
մշակումը և շփման միջոցները։ Քսուկներ, լուծույթներ ուլտրաֆոնոֆորեզի 
համար։ Պատրաստման և կիրառման եղանակները  

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Շաբաթ 3 
Օր 1 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Բարձր լարման էլեկտրամագնիսական փոփոխական դաշտերի և սարքերի 
հետ ծանոթացում։ Էլեկտրոդների մշակում, անվտանգության կանոններ, 
մեթոդիկաներ 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 



Էլեկտրախթանման համար օգտագործվող սարքերը և մեթոդիկաների 
կատարումը 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Երեխաների և մեծահասակների պրոցեդուրաների կատարման 
առանձնահատկությունները և տեխնիկան 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Լաբիլ, ստաբիլ, կոնտակտային և դիստանցիոն մեթոդիկաներ 
հասկացողություն և կատարման տեխնիկաները 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 3 
09:00–11:00 Դասախոսություն 

ԴԴԹ-ի, Ամպլիպուլսի և ՍՄՀ-ի կատարման եղանակները, էլեկտրոդների 
ֆիքսումը և պացիենտի հսկողությունը։ Էլեկտրաստատիկ, վիբրո- և 
վակումային մերսման տեխնիկաները և սարքերի աշխատանքի հետ 
ծանոթացում  

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Գերբարձր հաճախականության սարքեր և պրոցեդուրաների կատարման 
տեխնիկա 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 4 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Սանատոր-կուրորտային պայմաններում ֆիզիոթերապիայի բուժքրոջ 
աշխատանքը։ Ջրաբուժության տեսակները և կատարման տեխնիկաները 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Ցնցուղների տեսակները, պացիենտի նախապատրաստումը և 
պրոցեդուրաների կատարման տեխնիկա 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 5 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Լոգանքների տեսակները, կատարման տեխնիկաները։ Շարկոյի և 
շոտլանդական ցնցուղների սարքերը, դրանց տարբերությունը և 
կատարման տեխնիկաները ։ Ջրային մերսում, սարքավորումներ և 
կատարման մեթոդիկաները 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 



Խոնավ փաթաթաներ, կոմպրեսներ, թրջոցներ և կատարման 
տեխնիկաներ։ Ջրումներ և կատարման տեխնիկաները մեծահասակների և 
երեխաների համար։ Ինհալացիաների սարքեր, լուծույթների պատրաստում 
և կատարման տեխնիկաներ 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Շաբաթ 4 
Օր 1 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Ստորջրյա մերսումների կատարման եղանակները և տեխնիկան։ 
Ժամանակակից սարքավորումներ և տեխնոլոգիաներ՝ ՍՊԱ կապսուլաներ, 
ստորին և վերջին վերջույթների ջրային մերսման սարքեր և 
պրոցեդուրաների կատարման տեխնիկաներ։ Լոգանքների համար 
լուծույթների պատրաստման և օգտագործման հմտությունների ձեռքբերում 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Ջերմաբուժության տեսակները (պարաֆին, օզոկերիտ), պատրաստման 
եղանակները և պրոդեդուրաների կատարման տեխնիկաները 
Սանիտարահիգիենիկ պայմանների և անվտանգության կանոնների 
ապահովում, պացիենտի վերահսկողություն  

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Ցեխերի, տորֆի մշակումը և պահպանումը։ Ապլիկացիաների, 
փաթաթումների կատարման տեխնիկաները Բուժքրոջ աշխատանքը 
բնական և արհեստական ցեխաբուժարաններում։ Ցեխերի, տորֆի և 
էլեկտրաբուժության կոմբինացված մեթոդիկաների տեխնիկաները 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Ցեխերի, տորֆի ախտահանում, պարագաների մշակում։ Տեղային և 
ընդհանուր պրոցեդուրաների կատարման տեխնիկաները, ավարտական 
գործողությունը  

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 3 
09:00-11:00 Դասախոսություն 

Հանքային ջրերի կիրառումը՝ արտաքին և ներքին օգտագործման համար։ 
Բուժքրոջ հսկողությունը ջրերի ջերմաստիճանի և օգտագործման ճիշտ 
ժամանակի մասով։ Պարագաների մշակում 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Բժշկի նշանակումների ճիշտ ընթերցման, պացիենտի քարտերի և 
սանիտարական գրքույկների հետ աշխատանքի հմտության ձեռք բերում 

13։00-13։30 Ընդմիջում 



13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 4 
09:00–11:00 Դասախոսություն 

Ֆիզիոթերապիայի կաբինետների և բաժանմունքների բուժքրոջ 
պարտականությունները, աշխատանքի առանձնահատկությունները 

11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Սարքերի պաշտպանության դասեր և անհատական անվտանգության 
միջոցներ 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 
Օր 5 
09:00–11:00 Դասախոսություն 

էլեկտրաբուժության մեթոդիկաների կատարման տեխնիկաներ 
11:00-11:10 Ընդմիջում 
11:10-13:00 Դասախոսություն 

Էլեկտրոդների հետ նախապատրաստական աշխատանքները և բուժքրոջ 
հսկողությունը։ Էլեկտրոդների մշակումը 

13։00-13։30 Ընդմիջում 
13:30-15:00 Գործնական աշխատանք 

      Գործնական աշխատանքները ֆիզիոթերապևտիկ բաժանմունքում իրականացվում են տվյալ օրվա դասախոսության   
թեմային համապատասխան:  
Գործնական աշխատանքի նպատակն է՝ ծանոթացնել ֆիզիոթերապիայի բնորոշմանը, նպատակներին, ֆիզիոթերապիայում 
ժամանակակից մեթոդների կիրառմանը, ինչպես նաև հիվանդի զննման որոշակի առանձնահատկություններին,կրթել 
գրագետ և հմուտ մասնագետ, որը կտիրապետի ֆիզիոթերապիայի արդի գիտական և գործնական հմտություններին, 
կհամապատասխանի այս ոլորտի մասնագետներին ներկայացվող միջազգաին պահանջներին: 
Գործնական աշխատանքի հիմնական գործողություններն են՝ կլինիկական զննման մեթոդիկա . հիվանդի հարցում, տվյալների 
հավաքագրում, հիվանդի ընդհանուր զննում (արտաքին կառուցվածք, մաշկ, զգայարաններ, լեզու), աուսկուլտացիա,   
որովայնի պալպացիա:  

Բուժքույրը պետք է կարողանա՝ 
1) աշխատել ֆիզիոթերապևտիկ սարքավորումների հետ, 
2) առանձնահատուկ մոտեցում ցուցաբերել յուրաքանչյուր հիվանդին, 
3) կատարել գործողություն բժշկի հսկողության տակ, հիվանդի ընդհանուր վիճակի զննում, ֆիզիկական գործոնների 

կողմնակի ազդեցությունների բացահայտում: 
 

    Դասընթացավար՝ բ.գ.թ., դոցենտ Արմեն Աբրահամյան 

 


