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«ԶԱՐԿԵՐԱԿԱՅԻՆ ԳԵՐՃՆՇՈՒՄ․ ՌԱԶՄԱՎԱՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԵՎ ՊՐԱԿՏԻԿ 
ԼՈՒԾՈՒՄՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

Հունիսի 2-16 (յուրաքանչյուր երկուշաբթի, չորեքշաբթի և ուրբաթ օրերին), 
2025թ., շարունակաբար, առցանց («Զում» հարթակ) 

 
«Լեգալմեդ» ՍՊԸ 

 

• Թիրախային լսարան` սրտաբաններ, ներզատաբաններ, նյարդաբաններ, 

մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, շտապ և անհետաձգելի բժկության մասնագետներ, 

ուլտրաձայնային ախտորոշման մասնագետներ, ընտանեկան բժիշկներ, 

թերապևտներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում մինչև 50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 21 տեսական կրեդիտ. 

մասնակից մանկաբարձ-գինեկոլոգներին՝ ՇՄԶ 3 տեսական կրեդիտ, 

դասավանդողներ Հասմիկ Հովհաննիսյանին՝ ՇՄԶ 21 տեսական կրեդիտ, Կարինե 

Ազարյանին՝ ՇՄԶ 21 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    091241515 

Օր 1՝ հունիս 2 
3 ժամ Դասախոսություն 

Ներածություն և համաճարակաբանություն 
• ԶՀ-ի արդիական սահմանումների ներկայացում (ESC, 

AHA) 
• Արյան ճնշման չափման ալգորիթմ (պոլիկլինիկական, 

տնային, ԱԱՃՄ) 
• Համաճարակաբանության և ռիսկի գործոնների 

գնահատման քայլեր 

Հասմիկ Հովհաննիսյան / 
Կարինե Ազարյան 

Օր 2՝ հունիս 4 
3 ժամ Դասախոսություն 

Պաթոֆիզիոլոգիական վերլուծության ալգորիթմ 
• Անոթների տոնուսի կարգավորման մեխանիզմների 

վերլուծություն 
• RAAS համակարգի բաղադրիչների մանրամասն 

վերլուծություն 
• Սիմպաթոադրենալ համակարգի դիսֆունկցիայի 

վերլուծման ալգորիթմ 
• Էնդոթելային դիսֆունկցիայի մոլեկուլյար մակարդակի 

վերլուծություն 

Հասմիկ Հովհաննիսյան / 
Կարինե Ազարյան 

Օր 3՝ հունիս 6 



3 ժամ Դասախոսություն 
Առաջնային և երկրորդային հիպերտենզիայի տարբերակիչ 
ախտորոշման ալգորիթմ 
• Առաջնային հիպերտենզիայի կլինիկական ախտորոշման 

քայլեր 
• Երկրորդային հիպերտենզիայի պատճառների 

հայտնաբերման և տարբերակման փուլեր 
• Երկրորդային հիպերտենզիայի ախտորոշման լաբորատոր 

և գործիքային հետազոտությունների ալգորիթմ 

Հասմիկ Հովհաննիսյան / 
Կարինե Ազարյան 

Օր 4՝ հունիս 9 
3 ժամ Դասախոսություն 

Ախտորոշման պրակտիկ կիրառության ալգորիթմներ 
• Ժամանակակից ուղեցույցների կիրառական ալգորիթմներ 

(ESC, NICE) 
• Արյան ճնշման մոնիթորինգի տեսակների և 

մեկնաբանման հստակեցված ալգորիթմ 
• Հիպերտենզիայի ախտորոշման հետազոտական 

ալգորիթմ 

Հասմիկ Հովհաննիսյան / 
Կարինե Ազարյան 

Օր 5՝ հունիս 11 
3 ժամ Դասախոսություն 

Թիրախ օրգանների ախտահարման և հետևանքների 
կառավարման ալգորիթմ 
• Ձախ փորոքի հիպերտրոֆիայի ախտորոշման ալգորիթմ 
• Ինսուլտի կանխարգելման ալգորիթմ 
• Քրոնիկ երիկամային անբավարարության սքրինինգի և 

կանխարգելման ալգորիթմ 

Հասմիկ Հովհաննիսյան / 
Կարինե Ազարյան 

Օր 6՝ հունիս 13 
3 ժամ Դասախոսություն 

ԶՀ բուժման ժամանակակից մոտեցումների ալգորիթմ 
• Բուժման նպատակային ցուցանիշների սահմանման 

ալգորիթմ 
• Կենսակերպի փոփոխությունների իրականացման 

փուլային ալգորիթմ 
• Հակահիպերտենզիվ դեղամիջոցների ընտրության և 

կիրառման ալգորիթմ 
• Համակցված դեղորայքային բուժման կիրառման 

ալգորիթմ 

Հասմիկ Հովհաննիսյան / 
Կարինե Ազարյան 

Օր 7՝ հունիս 16 
3 ժամ Դասախոսություն 

Հատուկ պացիենտային խմբերում ԶՀ կառավարման 
ալգորիթմ 
• Հղի կանանց բուժման ալգորիթմ 
• Շաքարային դիաբետով և երիկամային պաթոլոգիաներով 

պացիենտների բուժման ալգորիթմ 
• Տարեցների հակահիպերտենզիվ բուժման հատուկ 

ալգորիթմ 
• Երկարաժամկետ բուժման և դիսպանսերային 

հսկողության ալգորիթմ 

Հասմիկ Հովհաննիսյան / 
Կարինե Ազարյան 

                      

 


