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«ՈՒՐՎԱԳԾԱՅԻՆ ՊԼԱՍՏԻԿԱ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
2026թ․, կրկնողաբար, ք․ Երևան («Հելիոս» ԲԿ) 

«ՏԱՐԵՐՔ - ԹՎԱՅՆ» ՍՊԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ մաշկասեռավարակաբաններ, պլաստիկ վիրաբույժներ, 

դիմածնոտային վիրաբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 6 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 28 տեսական և 15 գործնական կրեդիտ․ 

դասավանդողներ Մարիամ Ալեքսանյանին՝ ՇՄԶ 28 տեսական և 15 գործնական 

կրեդիտ, Մերի Վարդումյանին՝ ՇՄԶ 28 տեսական և 15 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    060624444 

Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն  

• Ի՞նչ է բոտուլինոտոքսինը 
• Բոտուլինոտոքսինը կոսմետոլոգիայում և մկանի 

վրա տոքսինի ազդեցության պաթոգենետիկ 
մեխանիզմը 

• Ցուցումներ, հակացուցումներ, բարդություններ 
• Խորհուրդներ միջամտությունից առաջ և հետո 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն  

Դեմքի և պարանոցի մկանների անատոմիա 
Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 3 
3 ժամ Դասախոսություն  

Բոտուլինոթերապիայի կիրառման տեխնիկա։ 
Բոտուլինային տոքսինը որպես հիպերհիդրոզի 
կորեկցիայի մեթոդ 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 4 
2 ժամ Դասախոսություն  

Հնարավոր բարդություններ և շտկման ժամանակակից 
մեթոդները 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 5 
2 ժամ 
 
 
 
 
 
  

Դասախոսություն 
Հիալուրոնային թթու: Կառուցվածք, հատկություններ։ 
Հիալուրոնային թթվի օգտագործում որպես ներարկման 
նյութ։ Նախապատրաստում ֆիլլերի ներարկման, 
նկարահանման և ընդհանուր ֆիլլերի ներարկման 
օրենքներ։ 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 



Օր 6 
2 ժամ Դասախոսություն 

Ֆիլլերների տեսակներ, դասակարգում։ Ասեղների և 
կանյուլաների տեսակներ և ընտրություն։ 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 7 
2 ժամ Դասախոսություն 

Դեմքի անատոմիա։ Նյարդավորում, սնուցում։ 
Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 8 
2 ժամ Դասախոսություն 

Ֆիլլերի ներարկման տեխնիկա ըստ զոնաների՝  
ճակատ, քունքային հատված, արցունքային ակոս, այտեր, 
այտոսկր, քիթ, քիթ-շրթունքային ակոս, մարիոնեթ, կզակ, 
դեմքի օվալ, պարանոցի ծալքեր, ձեռքերի 
երիտասարդացում 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 9 
2 ժամ Դասախոսություն 

Շուրթերի ծավալի և ասիմետրիայի շտկում 
Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 10 
3 ժամ 
  
 

Դասախոսություն 
Վտանգավոր զոնաները, բարդությունները և նրարց 
շտկումը։ 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 11 
2 ժամ  Գործնական աշխատանք 

Բոտուլինոթերապիայի կատարում ուսանողի կողմից 
Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Բոտուլինոթերապիայի կատարում դասընթացավարի 
կողմից 

Օր 12 
2 ժամ Գործնական աշխատանք 

Հիպերհիդրոզի բուժում բոտուլինոթերապիայի 
ներարկման միջոցով 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Բոտուլինոթերապիայի կատարում դասընթացավարի 
կողմից 

Օր 13 
2 ժամ Գործնական աշխատանք 

Բոտուլինոթերապիայի կատարում ուսանողի կողմից 
Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

2 ժամ Բոտուլինոթերապիայի կատարում դասընթացավարի 
կողմից 

Օր 14 

4 ժամ Գործնական աշխատանք 
Ֆիլլերի ներարկում 

• Շուրթերի ֆիլլեր 
• Աչքերի տակ և այտեր 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

Օր 15 
2 ժամ Գործնական աշխատանք 

Ֆիլլերի ներարկում 
Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 



• Jaw Line + կզակ  

Օր 16 
3 ժամ Գործնական աշխատանք 

• Քիթ-շրթունքային ծալք, մարիոնետ  
• Պարանոց կամ ձեռքեր 

Մարիամ Ալեքսանյան/ 
Մերի Վարդումյան 

 
 


