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«ՄԱՆԿԱԲՈՒԺՈՒԹՅԱՆ ԱԿՏՈՒԱԼ ՀԱՐՑԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ 
ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 
2025թ.-ից կրկնողաբար, ք․Երևան («Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական 
բժշկական համալսարան» հիմնադրամի Քույրական գործի կազմակերպման 

ամբիոն, «Էրեբունի» պետական բժշկական քոլեջի շենք՝ Մուրացանի 114) և/կամ 
առցանց («Զում» հարթակ) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ  
 

• Թիրախային լսարան`  բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-20 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 40 տեսական և 28 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Վառվառա Մանթաշևային՝ ՇՄԶ 40 տեսական և 28 գործնական 

կրեդիտ 

• Կոնտակտ    010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
11։00-12:15 
 

Դասախոսություն 
Երեխայի ֆիզիկական զարգացման աճ, աճի գնահատման պերցինտիլային քարտեր 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 Գործնական աշխատանք 

Գլխի շրջագիծը, սկրինինգի կարևորությունը, արդյունքների գնահատում, գլխի 
շրջագծի շեղումներ (հիդրոցեֆլիա, միկրոցեֆալիա) 

18։00-19:00 
 

Գործնական աշխատանք 
Քաշի սկրինիգը, սկրինինգի կարևորություն, կատարման կարգը, արդյունքների 
գնահատում։ Վարժությունների կատարում 

19:00-19:15 Ընդմիջում 
19:15-20:30 
 

Դասախոսություն 
Աճի խանգարումներ (թերսնուցում/գիրություն), անբավարար աճի պատճառները։ 
Ճարպակալում, ռիսկի գործոնները, կլինիկական նշանները 

Օր 2 
11։00-12:15 Դասախոսություն 

Ճարպակալում։ Ճարպակալման պատճառները, ռիսկի գործոնները, կլինիկական 
նշանները։ Ճարպակալման աստիճանները։ 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 Դասախոսություն 

Առաջնային և երկրորդական գիրությունը, բարդություններ։ Կանխարգելում, դիետա, 
մարմնամարզություն, վարքագիծ 

18։00-19:00 
 
 

Գործնական աշխատանք 
Հասակի սկրինինգ, սկրնինգի կարևություն և կատարման կարգը։ 
Արդյունքների գնահատում, ցածրահասակության և բարձրահասկության պատճառները 

19:00-19:15 Ընդմիջում 



19:15-20:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Աճի սեռահասունության կոնստիտուցիոնալ ուշացումը, ոսկրային տարիքը։ 
Ընտանեկան ցածրահասակություն։ Վարժությունների կատարում։ Արդյունքների 
գնահատումը ցենտիլային աղյուսակով 

Օր 3 
11։00-12:15 
 

Գործնական աշխատանք 
Մարմնի զանգվածի ցուցանիշի (ՄԶՑ) որոշման գործընթացը և դրա գնահատումը 
ցենտիլային աղյուսակով 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 

Դասախոսություն 
Մարմնի աճի խանգարումներ, անբավարար փարթամություն կամ թերսնուցում, 
գիրություն 

18։00-19:00 
 

Գործնական աշխատանք 
Տեսուղության սկրինիգ, սկրինիգի կարևորությունը և կատարման կարգը։ 
Տեսողության հետազոտման միջոցները ըստ տարիքի 

19:00-19:15 Ընդմիջում  
19:15-20:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Ակնաբուժական խանգարումներ, ամբլիոպիա, կատարակտ, ռեֆրակցիայի 
խանգարում։ Տեսողության սրության ստուգում 

Օր 4  
11։00-12:15 
 

Գործնական աշխատանք 
Կոնքազդրային հոդի  ստուգում, հոդախախտ, ռիսկի գործոնները, կատարման կարգը 

12:15-12:30 Ընդմիջում  

12:30-13:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Պրովոկացիոն թեստերի կատարում, շարժումների, ամպլիդուտի որոշում, թեստերի 
գնահատում 

18։00-19:00 
 

Դասախոսություն 
Լսողության ստուգում, ծանրալսության պատճառները, կլինիկական դրսևորումներ 

19:00-19:15 Ընդմիջում 
19:15-20:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Լսողության խանգարումների բարձր ռիսկի գործոններ։ Լսողության ստուգման 
մեթոդներ՝ շշուկով խոսքի թեստ 

Օր 5 
11։00-12:15 
 

Գործնական աշխատանք 
Անեմիայի սկրինինգ։ Երկաթ դեֆիցիտային սակավարյունություն, հեմոգլոբինի 
ստուգում 

12:15-12:30 Ընդմիջում 

12:30-13:30 
 
 

Դասախոսություն 
Ռիսկի գործոնները,  կլինիկական նշանները։ Բուժքրոջ գործընթացը անեմիայի 
ժամանակ 

18։00-19:00 
 

Դասախոսություն 
Ամորձիների ստուգում, սկրինիգի կարևորություն։ Կրիպտորխիզմի ախտորոշում 

19:00-19:15 Ընդմիջում  
19:15-20:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Կատարման կարգը շոշափման և լուսարձակման միջոցով։ Կրիպտորխիզմի 
բարդություններ 

Շաբաթ 2 
Օր 1 



11։00-12:15 
 
 

Դասախոսություն 
Զարկերակային ճնշման ստուգում՝ առաջնային և երկորդային հիպերտոնիա․ 
պատճառները։ Զարկերակային ճնշման մակարդակի դասակարգում 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Հիպերտոնիայով հիվանդների գնահատում և ճնշման դասակարգում չափման 
աուսկուլտատիվ մեթոդով 

18։00-19:00 
 
 

Դասախոսություն 
Ռախիտի պատճառները, ռիսկի խմբեր, կլինիկական նշաններ, բարդություններ։ 
Սպազմաֆելիա 

19:00-19:15 Ընդմիջում 

19:15-20:30 
 

Դասախոսություն 
Կանխարգելման և բուժման ժամանակակից մոտեցումները։  
Վիտամիտ D-ի նշանակությունը 

Օր 2 
11։00-12:15 
 
 

Դասախոսություն 
Կրծքով սնուցումը, դրա առավելությունն ու կարևորությունը։  
Կրծքի կաթի բաղադրություն, խեժ և հասուն կաթ 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 

Դասախոսություն 
Կաթնարտադրության հորմոները և ռեֆլեքսները՝ պրոլակտինի և օքսիտոցինի 
ռեֆլեքսները 

18։00-19:00 
 
 

Գործնական աշխատանք  
Կրծքով կերակրման դիրքերը, կրծքով սնուցման դժվարություններ։ 
Ֆոտոբուկլետի դիտարկում և քննարկում։ 

19:00-19:15 Ընդմիջում 
19:15-20:30 
 

Դասախոսություն 
Կնոջ սնուցումը կրծքով կերակրման ընթացքում։ Հավելյալ սնուցում և արհեստական 
սնուցում 

Օր 3 
11։00-12:15 
 

Դասախոսություն 
Երեխայի սնուցումը կյանքի 1 տարեկանից մինչև 5 տարեկան երեխաների համար 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 

Դասախոսություն 
Երեխաների անվտանգության սկզբունքերը։ Վարքագիծը, քնելու դժվարությունը, 
զայրույթի պոռթկում, երեխաների կոլիկա 

18։00-19:00 
 

Դասախոսություն 
Երեխայի զարգացման գնահատում, (խոսք, լեզու, սոցիալական, մեծ և նուրբ 
շարժողական ունակություն, ինքնասպասարկման ունակություն) 

19:00-19:15 Ընդմիջում 
19:15-20:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Քարտը լրացնելու կարգը: Սկիրինինգի կատարման կարգ, երեխայի մակարդակի  
զարգացման գնահատումը Աէորտոնի քարտով 

Oր 4 
11։00-12:15 
 
 

Դասախոսություն 
Զարգացման խանգարումները։ Աուտիզմ․էթիոլոգիա, կլինիկական ախտանիշները, 
ախտորոշումը 

12։15-12։30 Ընդմիջում 



12:30-13:30 
 

Դասախոսություն 
Խնամք երեխայի զարգացման նպատակով։ Խաղի նշանակությունը 
նախադպրոցական հասակում։ Զարգացման ոլորտներ 

18։00-19:00 
 

Դասախոսություն 
Էպիլեպսիա․կլինիկական ախտանիշները և ախտորոշումը 

19:00-19:15 Ընդմիջում 

19:15-20:30 Գործնական աշխատանք  
Ֆեբրիլ ցնցումները։ Սպազմոֆելիա։ Առաջին օգնություն ցնցումների ժամանակ 

Օր 5 
11։00-12:15 
 

Դասախոսություն 
Մանկական հիվանդությունների ինտեգրացված վարում։ Վտանգի ընդհանուր նշաններ 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 Գործնական աշխատանք  

Գնահատել հազը կամ դժվարացած շնչառությունը, ստրիդոր հանգիստ վիճակում 
18։00-19:00 
 
 

Գործնական աշխատանք 
Հաշվել շնչառական ակտերի թիվը, ստուգել կրծքավանդակի ներքաշում։ 
Գնահատել ասթմոիդի շնչառությունը և ստրիդորը 

19:00-19:15 Ընդմիջում 
19:15-20:30 Գործնական աշխատանք 

Դասակարգել հազը, ստուգել ծայրահեղ ծանր հիվանդությունների, թոքաբորբի և 
մրսածության ախտանիշները։ Ասթմոիդի շնչառությունը և կրուպի կլինիկական 
ախտանիշները։ Վարժությունների կատարում 

Շաբաթ 3 
Օր 1 
11։00-12:15 
 
 

Գործնական աշխատանք 
Փորլուծության տեսակները, գնահատել փորլուծությունը։  Ստուգել ջրազրկման 
աստիճանը, լուսանկարների դիտում 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 

Գործնական աշխատանք 
Դասակարգել  փորլուծությունը, որոշել ծանր ջրազրկման աստիճաններ բլոկ 
սխեմաների միջոցով  

18։00-19:00 
 

Գործնական աշխատանք 
Վարժությունների կատարում, ալգորիթմի գործողությունները բլոկ սխեմաների 
միջոցով 

19:00-19:15 Ընդմիջում 
19:15-20:30 
 

Դասախոսություն 
Դասակարգել հեմոկոլիտը։ Բուժքրոջ գործողությունը դիարեայի ժամանակ 

Օր 2 
11։00-12:15 
 
 

Գործնական աշխատանք 
Գնահատել և դասակարգել կոկորդի հետ կապված խնդիրները։  Զննել և որոշել 
ըմպանի աբսցեսի և ստրեպտոկոկային ֆարինգիտի ախտանիշները 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 
 

Գործնական աշխատանք 
Գնահատել և դասակարգել ականջի հետ կապված խնդիրները, զննել և որոշել 
մաստոիդիտի  և սուր օտիտի ախտանիշները 

18։00-19:00 
 
 

Դասախոսություն 
Երեխաների վարակային ինֆեկցիոն հիվանդություններ։ 
Կարմրուկ, կարմրախտ, խոզուկ։ Էթիոլոգիա և կլինիկական ախտանիշները 

19:00-19:15 Ընդմիջում 



19:15-20:30 
 

Դասախոսություն 
Քութեշ, ջրծաղիկ, գրիպ։ Էթիոլոգիա և կլինիկական ախտանիշները, 
կոնտակտավորների հսկողություն։ Սանիտարահիգենիկ միջոցառումների 
կազմակերպում 

Օր 3 
11։00-12:15 Գործնական աշխատանք 

Առաջին օգնության անհետաձգելի վիճակներ։ Վերակենդանացման սկզբունքներ, 
արհեստական շնչառություն, սրտի անուղղակի մերսում։ 

12:15-12:30 Ընդմիջում 

12:30-13:30 
 

Դասախոսություն 
Արյունահոսություն, արտաքին և ներքին արյունահոսությունների նշանները և առաջին 
օգնություն։ Վերքի բորբոքման նշանները, վերքերի բուժում 

18։00-19:00 
 
 

Դասախոսություն 
Կոտրվածքների կլինիկական պատկերները, տեղային ախտանիշներ և անշարժացման 
ձևերը  

19:00-19:15 Ընդմիջում 
19:15-20:30 
 

Դասախոսություն 
Ուշագնացության պատճառները, կլինիկական պատկերը, առաջին օգնությունը 
ուշագնացության ժամանակ։ 

Oր 4 
11։00-12:15 
 
 

Դասախոսություն 
Ուրցագեղձի դերը իմունիտետում։  Երեխաների իմունային համակարգի տարիքային 
առանձնահատկությունները  

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 

Դասախոսություն 
Բջջային և հումորալ իմունիտետի հիմունքներ։ Իմունոդեֆիցիտային վիճակները 
երեխաների մոտ 

18։00-19:00 
 

Դասախոսություն 
Պատվաստման կանխարգելում երեխաների մոտ։ 
Պատվաստման օրացույց 

19:00-19:15 Ընդմիջում 

19:15-20:30 
 

Դասախոսություն 
Հետպատվաստումային ռեակցիաներ, բարդություններ և  պատվաստումների 
հակացուցումներ։   

Օր 5 
11։00-12:15 
 

Դասախոսություն 
Անաֆիլաքսիա․ էթիոլոգիա, կլինիկական ախտանիշները, առաջին օգնություն 

12:15-12:30 Ընդմիջում 
12:30-13:30 
 

Դասախոսություն 
Քրոնիկական հիպատիտներ՝ Բ և Ց,  ընդհանուր տեղեկատվություն, վարակման 
աղբյուրներ 

18։00-20:30 Դասախոսություն 
Կլինիկական նշաններ, հիվանդության խուսափելիության իրազեկում, կանխարգելիչ 
գործողություններ 

                    Դասավանդող՝ Վառվառա Մանթաշևա։ 

 


