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«ՈՂՆԱՇԱՐԻ ԲՈՐԲՈՔԱՅԻՆ ԵՎ ԴԵԳԵՆԵՐԱՏԻՎ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ 
ՎԵՐԱԿԱՆԳՆՈՂԱԿԱՆ ԲՈՒԺՈՒՄԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
 

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք Երևան (ԵՊԲՀ Վերականգնողական և սպորտային 
բժշկության ամբիոն՝ Օրբելի եղբայրների փ․ 41) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան`  վերականգնողաբաններ, նյարդաբաններ, 

վնասվածքաբան-օրթոպեդներ, սրտաբաններ, սպորտային բժիշկներ, 

մանկաբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 11 տեսական և 9 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Անահիտ Իսախանյանին՝ ՇՄԶ 11 տեսական և 9 գործնական 

կրեդիտ  

• Կոնտակտ    010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Ողնաշարի կառուցվածքը, ֆիզիոլոգիայի և պաթոֆիզիոլոգիայի տարրերը 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Դորսոպաթիա՝ օստեոխոնդրոզ, ռադիկուլիտ, միջողնաշարային ճողվածք/պրոտրուզիա, 
վերականգնողական բուժման սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 3 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Հիվանդի վիճակի գնահատում: Ֆունկցիոնալ թեստեր և հետազոտություններ 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Ողնաշարի օստեոխոնդրոզ, վերականգնողական բուժման սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 



13։00-14:00 Դասախոսություն 
Իշիալգիա. ախտանիշներ։ Վերականգնողական բուժման սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Շաբաթ 2 
Օր 1 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Ողնաշարի դեֆորմացիաներ՝ կիֆոզ, լորդոզ, սկոլիոզ, վերականգնողական բուժման 
սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Ռադիկուլոպաթիա, վերականգնողական բուժման սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 3 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Բեխտերևի հիվանդություն (անկիլոզացնող սպոնդիլիտ), վերականգնողական բուժման 
սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Մկանային-կմախքային համակարգի հիվանդություններ, վերականգնողական բուժման 
սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Ողնաշարի բորբոքային և դեգեներատիվ հիվանդությունների ժամանակ թեյփավորման 
սկզբունքները 

14:00-15:00 Հարց ու պատասխան, ամփոփում 

Դասավանդող՝ բ․գ․թ․Անահիտ Իսախանյան։ 
      *Գործնական աշխատանքը ընդգրկում է հետևյալը` անամնեզի ուղղորդված հավաքում, պացիենտի նպատակային օբյեկտիվ 
զննում, սինդրոմային ախտորոշում: Բուժման մարտավարության մշակում, իրականացում և արդյունքների գնահատում, 
շարունակական բուժման ընթացքում արտահիվանդանոցային հսկողության  յուրաքանչյուր հիվանդության դեպքում: 
Վերականգնման ժամանակակից ձևերի, միջոցների, մեթոդների և տեխնոլոգիաների նշանակման չափանիշների 
ուսումնասիրություն: Թեմատիկ հիվանդի բացակայության դեպքում գործնական պարապմունքները կկազմակերպվեն 
պրեզենտացիաներով, տեսագրություններով: 

 


