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«ԱՐԴԻ ԴԵՂԱԳԵՏ՝ ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ԴԵՂԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐՈՎ 
ԶԻՆՎԱԾ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

Մարտի 3-21-ը, 2025թ., առցանց («Զում» հարթակ)  
«Պրոֆսքիլզ» կրթական և խորհրդատվական ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան` դեղագետներ, դեղագործներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 20-35 

• մասնակից դեղագետներին շնորհել ՇՄԶ 45 տեսական կրեդիտ․ 

մասնակից դեղագործներին՝ ՇՄԶ 15 տեսական կրեդիտ, 

դասավանդող Նարեգ Լեոն Վերժիդյանին՝ ՇՄԶ 45 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   +374 94 552677 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
18։00-20։00 Նախաթեստ 

Դասախոսություն 
Ֆարմակոթերապիայի դերը դեղագետի, դեղագործի գործունեությունում. 

• Դեղ, վիտամին, սննդային հավելում, թույն հասկացողություն 
• Բուժառուի անվտանգություն, դեղագետ/դեղագործ/բուժառու 

փոխհարաբերություն 
• Դեղերի կողմնակի ազդեցություն, դեղազգոնություն, բարդությունների 

ճանաչման և զեկուցման հիմունքները  
• Դեղ-դեղ, դեղ-սնունդ, դեղ-ալկոհոլ փոխազդեցություններ։ 

Դիսուլֆիրամի նման ազդեցություն և կանխարգելման մեթոդներ 
• Դեղաչափերի ճիշտ ընտրման վրա ազդող գործոններ 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքի քննարկում։  

«Դեղերի կողմնակի ազդեցություն և փոխազդեցություն» թեմայով 
անհատական աշխատանք 

Օր 2 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Դեղագործական անվտանգության ապահովում. ազդող, օժանդակ նյութեր և 
օտար խառնուրդներ. 
• Ակտիվ դեղագործական բաղադրիչների և օժանդակ նյութերի 

սահմանումը և դերը դեղերի ձևավորման մեջ 
• Պլացեբոներ։ Պլացեբոների դերը և կարևորությունը կլինիկական 

փորձարկումներում 
• Օտար խառնուրդներ դեղագործական արտադրանքներում    
• Տեսակները, դեղանյութերում հանդիպող ընդհանուր օտար խառնուրդներ 

և դրանց աղբյուրները 
• Նիտրոզամիններ, հնարավոր առողջական ռիսկերի ըմբռնումը 
• Նիտրոզամիններ պարունակող ազդող նյութերի դեպքերի 

ուսումնասիրություններ և արդյունքում վերջնական արտադրանքի 
հետկանչներ 

20։00-20։30 Ընդմիջում 



20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 3 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Շաքարային դիաբետ՝ հիմնական տեսակները․ 
• 2-րդ տիպի շաքարային դիաբետ. առաջացման պատճառները, 

զարգացման մեխանիզմները, ինսուլինային ռեզիստենտականություն 
• 1-ին տիպի շաքարային դիաբետ. ինսուլինի դերը և ֆունկցիան 

օրգանիզմում 
• 1-ին և 2-րդ տիպի շաքարային դիաբետից առաջացած բարդություններ 
• Սիրտ-անոթային համակարգի, երիկամի և այլ օրգանների 

ախտահարումների կանխարգելման մեթոդները և բարդությունների 
կառավարում 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 4 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

2-րդ տիպի շաքարային դիաբետի ժամանակ կիրառվող դեղանյութեր, 
զուգորդումներ և արդյունավետության գնահատման եղանակներ․ 
• Կենսակերպ, սննդակարգ և կիրառվող դեղեր, վիտամիններ, միներալներ 

և սննդային հավելումներ 
20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 5 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Ինսուլինային պրեպարատների դասակարգումը․ 
•  Ինսուլինային պրեպարատների կիրառման եղանակները և 

զուգորդումները 
• 1-ին տիպ շաքարային դիաբետի ժամանակ ցուցված և հակացուցված 

դեղանյութեր 
20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Շաբաթ 2 
Օր 6 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Գիրության և ավելորդ քաշի ժամանակ օգտագործվող դեղեր․ 
• Ճարպակալում, նյութափոխանակային համախտանիշ, ոչ ալկոհոլային 

ճարպակալված լյարդ 
• 1-ին և 2-րդ տիպի շաքարային դիաբետի ժամանակ ցուցված և 

արդյունավետ սննդակարգեր 
• Քաշի ավելացման և նվազեցման սննդակարգեր, հատուկ դեպքեր՝ ըստ 

զուգորդող հիվանդություների, տարիքի և տարբեր հանգամանքների 
20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 7 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Սիրտ-անոթային համակարգի հիվանդության ժամանակ օգտագործվող 
դեղերի դասակարգումը և բուժման առանձնահատկությունները․ 
• Հակադիսլիպիդեմիկ, հակագերճնշումային և սրտային 

անբավարարության ժամանակ օգտագործվող արդի դեղեր 



• Նոր ուղեցույցներ, սննդակարգ, ցուցված և հակացուցված 
միկրոէլեմենտներ և սննդային հավելումներ 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 8 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Վարակային հիվանդություններում օգտագործվող դեղերի դասակարգումը և 
արդյունավետության գնահատումը․ 
• Հակաբիոտիկների և հակամանրէային դեղերի դասակարգումը, 

կլինիկական մոտեցումները, զուգորդումները և կիրառման արդի 
մոտեցումները 

• Մանրէների կայունություն 
20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 9 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Վերին և ստորին շնչուղիների  վարակային և բորբոքումային 
հիվանդությունների բուժման և կանխարգելման ուղեցույցներ, արդի 
մոտեցումներ 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 10 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Վերին և ստորին միզուղիների բորբոքումներ, օգտագործվող 
հակաբիոտիկներ, սննդայինն հավելումներ, կանխարգելման արդի 
մոտեցումներ 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Շաբաթ 3 
Օր 11 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Վիտամիններ և սննդային հավելումներ 
•   Վիտամին D, որպես հորմոն դերը օրգանիզմում, մետաբոլիզմը, դեղաչափի 
որոշումը 
•    Վիտամին D-ի հարաբերությունն ու փոխադարձ կապը այլ վիտամինների, 
միկրոէլեմենտների և սննդի հետ 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 12 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Ստամոքս-աղիքային համակարգի հիվանդությունների ժամանակ 
օգտագործվող դեղերի յուրահատկությունները, կանխարգելիչ մոտեցումները և 
տեղի ունեցած տեղային դեղի ներծծման փոփոխությունները 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 13 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Հանգիստ քուն, առողջ միտք։ 
Անքնության և սթրեսի դեմ պայքարի գործնական խորհուրդներ, անքնություն 
կամ վատ որակի քնի պատճառ հանդիսացող դեղանյութեր և կենսակերպ։ 
Ժամանակակից մոտեցումներ և լուծումներ։  



Սննդի, վիտամինների և կենսակերպի դերը 
20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 14 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Առողջ ապրելակերպ. տարեցների, հաշմանդամների և վերականգնողական 
շրջանում գտնվող նյարդաբանական և սրտանոթային խնդիրներ ունեցող 
անձանց վերականգնողական շրջանի առողջ ապրելակերպի, դեղերի, 
սննդային հավելումների և վիտամինների արդիական կիրառումը 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 
Օր 15 
18։00-20։00 Դասախոսություն 

Ներընդունման, տրանսդերմալ և պարէնտերալ հակաբեղմնավորիչներ․ 
մեխանիզմները, օգտագործումը, փոխազդեցությունները այլ դեղամիջոցների և 
սննդի հետ, կողմնակի ազդեցությունները և անվտանգության խնդիրները 

20։00-20։30 Ընդմիջում 
20։30-21։30 Կլինիկական և դեղատնային դեպքերի քննարկում 

   Դասավանդող՝ Նարեգ Լեոն Վերժիդյան։ 

 


