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«ԱՆՀԵՏԱՁԳԵԼԻ ՕԳՆՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԿԵՆՍԱԱՊԱՀՈՎՄԱՆ 

ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

Սեպտեմբերի 10-11, 2024 թ., ք․ Երևան («Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» ԲԿ) 

 

«Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» ԲԿ ՓԲԸ 

• Գրություն՝ 25-26․09, 02-03.10 

• Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 20  հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 7 տեսական և 5 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Զարա Խուդոյանին՝ ՇՄԶ 5 տեսական և 3 գործնական կրեդիտ, 

Կարեն Տոնոյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 1 գործնական կրեդիտ, Զինա Լսկավյանին՝ 

ՇՄԶ 1 տեսական և 1 գործնական կրեդիտ, Մարիթա Թումյանսին՝ ՇՄԶ 3 

տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ՝   +374 91 45 24 75 

Օր 1՝ սեպտեմբերի 10 
10 րոպե Դասընթացի ներկայացում / նախաթեստավորում 
30 րոպե Դասախոսություն 

Հիմնական Կենսաապահովման ներածություն, արտակարգ 
իրավիճակների գնահատում, առաջին օգնության ընդհանուր 
քայլեր 

Զարա Խուդոյան 

20 րոպե Գործնական աշխատանք 
Տուժածի վիճակի գնահատում, զննում, ABCDE մոտեցման 
հիմունքներ 

Զարա Խուդոյան 

20 րոպե Դասախոսություն 
Գիտակցության խանգարումներ, անգիտակից տուժած, 
վերականգնողական դիրքավորում 

Զարա Խուդոյան/ 
Մարիթա Թումյանս 

30 րոպե Գործնական աշխատանք 
Վերականգնողական դիրքավորման գործնական հմտություն 

Զարա Խուդոյան 

40 րոպե Դասախոսություն 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում /ՍԹՎ/, հիմնական 
կենսաապահովման միջոցառումներ 

Կարեն Տոնոյան/ 
Զարա Խուդոյան 

40 րոպե Գործնական աշխատանք 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում /ՍԹՎ/, հիմնական 
կենսաապահովման միջոցառումներ 

Կարեն Տոնոյան/ 
Զարա Խուդոյան 

30 րոպե Դասախոսություն Կարեն Տոնոյան/ 
Զարա Խուդոյան 



Սիրտ-թոքային վերակենդանացում /ՍԹՎ/ հիմնական 
կենսաապահովման միջոցառումներ կրծքի հասակի և 
մանկահասակ երեխաների համար 

40 րոպե Գործնական աշխատանք 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում /ՍԹՎ/ հիմնական 
կենսաապահովման միջոցառումներ կրծքի հասակի և 
մանկահասակ երեխաների համար 

Զարա Խուդոյան/ 
Նիկոլայ Գրիգորյան 

30 րոպե Դասախոսություն 
Շոկային ապարատների օգտագործումը: Ավտոմատացված 
արտաքին դեֆիբրիլյատորի /ԱԱԴ/ և ստատիկ 
դեֆիբրիլյատորի օգտագործումը ՍԹՎ-ի ժամանակ 

Կարեն Տոնոյան 

30 րոպե Գործնական աշխատանք 
Շոկային ապարատների օգտագործում։ Ավտոմատացված 
արտաքին դեֆիբրիլյատորի /ԱԱԴ/ և ստատիկ 
դեֆիբրիլյատորի օգտագործումը ՍԹՎ-ի ժամանակ 

Կարեն Տոնոյան/ 
Նիկոլայ Գրիգորյան 

40 րոպե Դասախոսություն 
Կյանքին սպառնացող սրտային ռիթմերի ԷՍԳ վերլուծություն 

Կարեն Տոնոյան 

Օր 2 սեպտեմբերի 11 
30 րոպե Դասախոսություն 

Շնչառության խանգարումներ։ Շնչուղիներ խցանում, 
բրոնխիալ ասթմա, սուր լարինգոտրախեիտ երեխաների մոտ 

Զարա Խուդոյան/ 
Մարիթա Թումյանս 

30 րոպե Գործնական աշխատանք 
Շնչուղիների խցանման, բրոնխիալ ասթմայի նոպայի, սուր 
լարինգոտրախեիտի ժամանակ առաջին օգնության 
կազմակերպում 

Զարա Խուդոյան 

50 րոպե Դասախոսություն 
Հանկարծահաս հիվանդագին վիճակներ:  
Առաջին օգնության և բուժօգնության կազմակերպումը 
ուշագնացության, ստենոկարդիայի նոպայի, կաթվածի, 
ցնցումային համախտանիշի, անաֆիլակտիկ շոկի, սուր 
որովայնի, հիպո-հիպերգլիկեմիայի, սպոնտան 
պնևմոթորաքսի, աորտայի շերտազատման ժանամակ 

Զարա Խուդոյան/ 
Մարիթա Թումյանս 

60 րոպե Դասախոսություն 
Այրվածքներ, արյունահոսություն, փափուկ հյուսվածքների 
վնասվածքներ, երկարատև ճզմման համախտանիշ 

Զինա Լսկավյան/ 
Նիկոլայ Գրիգորյան 

60 րոպե Գործնական աշխատանք 
Այրվածքների, արյունահոսության, փափուկ հյուսվածքների 
վնասվածքների, երկարատև ճզմման համախտանիշի 
առաջին օգնության և բուժօգնության կազմակերպում 

Զինա Լսկավյան/ 
Նիկոլայ Գրիգորյան 

60 րոպե Դասախոսություն 
Ոսկրամկանային համակարգի, կրծքավանդակի և որովայնի, 
գլխի և ողնաշարի վնասվածքների ժամանակ առաջին 
օգնության և բուժօգնության կազմակերպում 

Զարա Խուդոյան/ 
Մարիթա Թումյանս 

40 րոպե Գործնական աշխատանք 
Ոսկրամկանային համակարգի, կրծքավանդակի և որովայնի 
վնասվածքներ, գլխի և ողնաշարի վնասվածքներ։ 
Անշարժացում, տեղափոխություն 

Զարա Խուդոյան/ 
Նիկոլայ Գրիգորյան 

40 րոպե Դասախոսություն 
Թունավորումների, միջատների խայթոցների, կենդանիների 
և օձերի կծածների ժամանակ առաջին օգնության և 
բուժօգնության կազմակերպում 

Զարա Խուդոյան 
 

10 րոպե Հետթեստավորում / գնահատում 



*Գործնական աշխատանքների ժամանակ մասնակիցները ներգրավվում են քննարկումներում, վերլուծում իրավիճակները և 
ցուցադրում են առաջին օգնության քայլերը տարբեր իրավիճակների ժամանակ։ Դասընթացի ժամանակ մասնակիցներին 
տրամադրվում են անհրաժեշտ նյութատեխնիկական ռեսուրսները՝ մանեկեններ, վիրակապական և նմանակման նյութեր, 
գրենական պիտույքներ և տպագիր նյութեր։ 

                 

 


