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«ՏԻՊ 2 ՇԱՔԱՐԱՅԻՆ ԴԻԱԲԵՏԻ ՀԱՄԱՊԱՐՓԱԿ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  
Հունվարի 24, 2026թ, շարունակաբար, ք. Երևան, ՀՀ մարզեր և/կամ առցանց 

(«Զում» հարթակ) 
«Պրոֆսքիլզ» կրթական և խորհրդատվական ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ դեղագետներ, ներզատաբաններ, ընտանեկան բժիշկներ, 

թերապևտներ, մանկաբույժներ, մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, 

աղեստամոքսաբաններ, սրտաբաններ, լյարդաբաններ, երիկամաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 30-50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 5 տեսական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Նաիրա Զոհրաբյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական կրեդիտ, Նարեգ 

Վերժիդյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ   +374 94 552677 

 

11։00-11։30 Նախաթեստ 
Դասախոսություն 
2024-2025թթ․ ուղեցույցների հիմնական 
սկզբունքները։ Շաքարային դիաբետով 
բնակչության խնամքի բարելավում և 
առողջության խթանում։ Շաքարային դիաբետի 
դասակարգում և ախտորոշում 

Նաիրա Զոհրաբյան 
 

11։30-12։00 Դասախոսություն 
Կենսակերպի, սննդակարգի և դեղանյութերի 
համատեղ մոտեցում։ Քննարկում՝ պացիենտի 
կլինիկական դեպքի վերլուծություն 

Նարեգ Վերժիդյան 
  

12։00-12։30 Դասախոսություն 
Շաքարային դիաբետի և ուղեկցող 
հիվանդությունների կանխարգելում և 
հետաձգում։ Բժշկական համապարփակ 
գնահատում և ուղեկցող հիվանդությունների 
գնահատում։ Գլիկեմիայի հսկողություն 

Նաիրա Զոհրաբյան 
 

12։30-13։00 Դասախոսություն 
Դեղանյութերի հիմնական խմբեր՝ 
անվտանգության պրոֆիլ՝ հիպոգլիկեմիա, 
ստամոքս-աղիքային, սիրտանոթային 
ազդեցություններ։ Դեղանյութային խմբերի 
ընտրություն՝ սրտաբանական և նեֆրոլոգիական 
համակցված հիվանդությունների դեպքում 

Նարեգ Վերժիդյան 
  



13։00-13։30 Դասախոսություն 
Ճարպակալում և քաշի կառավարում տիպ 2 ՇԴ 
կանխարգելման և բուժման համար։ Սիրտ-
անոթային հիվանդություն և ռիսկի կառավարում 

Նաիրա Զոհրաբյան 

13։30-14։00 Ընդմիջում 
14։00-14։45 Դասախոսություն 

 Քրոնիկ երիկամային հիվանդություն և ռիսկի 
կառավարում։ Ռետինոպաթիա, նեֆրոպաթիա և 
ոտնաթաթի խնամք 

Նաիրա Զոհրաբյան 
  

14։45-15։30 Դասախոսություն 
 Սննդակարգի դերը և ազդեցությունը դեղերի 

արդյունավետության վրա։ 
 Քննարկում՝ սխալ դեղամիջոցների 

համադրություն։ Անհատականացված մոտեցում՝ 
ըստ տարիքի, ՔՄԻ-ի, համակցված 
հիվանդությունների։ Օպտիմալ դեղաբանական 
լուծումների ձևավորում՝ հիմնվելով ԱՀԿ-ի 
ուղեցույցներին, ապահովում է թերապիայի 
անվտանգությունն ու արդյունավետությունը, 
ինչպես նաև դրա համապատասխանությունը 
պացիենտի կլինիկական վիճակին, համակցված 
հիվանդություններին և կենսաբանական 
ցուցանիշներին 

Նարեգ Վերժիդյան 
  

15։30-16։00 Դասախոսություն 
Հղիության ընթացքում ՇԴ կառավարումը։ 

 Շաքարային դիաբետ և պաշտպանություն  

Նաիրա Զոհրաբյան 
  

16։00-16։30 Դասախոսություն 
Հաստատված, բայց հետագայում հետկանչված, 
քիչ օգտագործվող կամ շատ դեպքերում 
հակացուցված դեղանյութեր և դեղախմբեր։ 
Դեղանյութի ընտրության հիմքերը՝ 
արդյունավետություն, անվտանգություն, 
պացիենտի վիճակ։ Կլինիկական դեպքերի 
վերլուծություն 

Նարեգ Վերժիդյան 
 

16։30-16։45 Հարց ու պատասխան։ Հետթեստ Նաիրա Զոհրաբյան / 
Նարեգ Վերժիդյան 
 

 


