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«ՕՊՏՈՄԵՏՐԻԱՅԻ ՀՄՏՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ ԱԿՆԱԲՈՒՅԺՆԵՐԻ 
ՀԱՄԱՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 
Սեպտեմբերի 8-12-ը, (կրկնողաբար՝ հոկտեմբերի 6-10-ը, հոկտեմբերի 13-17-ը, 

հոկտեմբերի 20-24-ը, հոկտեմբերի 27-31-ը) շարունակաբար, ք․ Երևան 
(Մաշտոցի 43) 

 
«Հայկական ակնաբուժության նախագիծ» բարեգործական հիմնադրամ, 

Հայաստանի օպտոմետրիայի ասոցիացիա  
 

• Թիրախային լսարան` ակնաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 6 տեսական 15 գործնական կրեդիտ․ 

դասավանդող Ռուզաննա Մելիքյանին՝ ՇՄԶ 6 տեսական 15 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    010 55 90 68 

Օր 1 
12:30-13:00 Մասնակիցների գրանցում և նախաթեստ 
13:00-14:00 Դասախոսություն 

Օպտոմետրիստի հետազոտման պլանը, հետազոտման 
առանձնահատկությունները։ Օբյեկտիվ և սուբյեկտիվ ռեֆրակցիա 

14:00-17:00 Գործնական աշխատանք 
Օբյեկտիվ ռեֆրակցիայի տեխնիկան. ռետինոսկոպիայի տեխնիկան, 
ռեֆրակցիայի գնահատումը ռետինոսկոպիայի միջոցով 

Օր 2 
12:30-13:00 Մասնակիցների գրանցում  
13:00-14:00 Դասախոսություն 

Սուբյեկտիվ ռեֆրակցիա, սֆերայի և աստիգմատիզմի որոշումը, վերջնական 
սֆերիկ կետի որոշումը, բինօկուլյար բալանս 

14:00-17:00 Գործնական աշխատանք 
Ռետինոսկոպիայի կիրառումը փորձնական աչքի վրա։ Ֆորոպտերի հետ 
աշխատանքը 

Օր 3 
12:30-13:00 Մասնակիցների գրանցում  
13:00-15:00 Դասախոսություն 

Ակոմոդացիա, կոնվերգենցիա, նրանց դիսֆունկցիաները և ստուգման 
եղանակները։ Պրեսբիոպիա, ադիդացիա։ Ակնոցային և կոնտակտային 
ոսպնյակների նշանակումը պրեսբիոպիայի ժամանակ 

15:00-18:00 Գործնական աշխատանք 
Սուբյեկտիվ ռեֆրակցիայի ստուգում, ամենալավ սֆերայի որոշման տեխնիկան,  
աստիգմատիզմի որոշման եղանակները, վերջնական սֆերիկ կետի որոշման 



եղանակները, բինօկուլյար բալանսի որոշման տեխնիկան և եղանակները 
կիրառելով ֆորոպտեր և փորձնական շրջանակ 

Օր 4 
12:30-13:00 Մասնակիցների գրանցում  
13:00-14:00 Դասախոսություն 

Բինoկուլյար տեսողություն, ստերեոտեսողություն։ Բինoկուլյար տեսողության 
խնդիրները, լուծման եղանակները 

14:00-17:00 Գործնական աշխատանք 
Տեսողության որոշումը մոտ հեռավորության համար, ակոմոդացիոն՝ մոտի 
համար թեստերի կիրառումը, տեխնիկան։ Պրեսբիոպիայի ժամանակ 
ադիդացիայի որոշման եղանակները, կիրառումը ֆորոպտերի և փորձնական 
շրջանակի միջոցով 

Օր 5 
12:30-13:00 Մասնակիցների գրանցում  
13:00-14:00 Դասախոսություն 

Կոնտակտային ոսպնյակների նշանակումը  ռեֆրակցիոն տարբեր 
անոմալիաների ժամանակ 

14:00-17:00 Գործնական աշխատանք 
Բինօկուլյար տեսողության գնահատման եղանակները, վերգենս 
խանգարումների որոշման մեթոդները։ Կոնտակտային ոսպնյակների 
նշանակման տեխնիկան, գնահատումը 

Դասավանդող՝ Ռուզաննա Մելիքյան։ 


