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«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԵՎ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՀՈԳԵԿԱՆ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ 
ԲԱՐԵԼԱՎՈՒՄԸ ԱԱՊ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 3-ՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան և ՀՀ մարզեր 
 

ՄԱԿ-ի մանկական հիմնադրամի հայաստանյան գրասենյակ (ՅՈՒՆԻՍԵՖ) 

 

• Թիրախային լսարան՝ մանկաբույժներ, ընտանեկան բժիշկներ, բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում 15-18 հոգի: 

• մասնակից ավագ բուժաշխատողներին շնորհել ՇՄԶ 17 տեսական  կրեդիտ․ 

մասնակից միջին բուժաշխատողներին՝ ՇՄԶ 14 տեսական կրեդիտ․ 

դասավանդողներ Սոնյա Առուշանյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Լյուդմիլա 

Սիմոնյանցին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Գայանե Ամարյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական 

կրեդիտ, Ռուզաննա Պողոսյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Լիլիթ 

Ավետիսյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Լիլիթ Մարությանին՝ ՇՄԶ 17 

տեսական կրեդիտ, Արտաշես Մովրովյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, 

Արմենուհի Սաքանյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Գոհար Զոհրաբյանին՝ ՇՄԶ 

17 տեսական կրեդիտ, Մարինե Բաբայանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Նարինե 

Ասատրյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ, Դիանա Սահակյանին՝ ՇՄԶ 17 

տեսական կրեդիտ, Գրիգոր Նազինյանին՝ ՇՄԶ 17 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ    091423227 
 

Օր 1 
10:00-11:30 
 

Դասախոսություն 
Ախտորոշիչ մոտեցումներ երեխայի և դեռահասի 
նկատմամբ։ 
Առողջ երեխայի այց, հիվանդ երեխայի այց, 
շարունակական հսկողական այց 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

11:30-12:00    Ընդմիջում 



12:00-14:00 
 

Դասախոսություն 
Անամնեզի հավաքման 
առանձնահատկությունները երեխաների 
շրջանում։ 
Խորհրդատվական ներդիր 1. Անամնեզի 
հավաքում։ 
Երեխայի հետ շփման ու զննման 
առանձնահատկությունները։  
Երեխայի զննման հիմնական սկզբունքները 

 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

14:00-15:00   Ընդմիջում 
15:00-17:00 
 

Դասախոսություն 
Խորհրդատվական ներդիր 2. 

Ընդհանուր զննման բաղադրիչները։ 

Տարբերակիչ ախտորոշում։ 
Տրամադրության անկում և դեպրեսիա։ 
Դասընթացի ամփոփում, քննարկում 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

Օր 2 
10:00-11:30 
 

Դասախոսություն 
Սուիցիդալ մտքեր կամ ինքնավնասում։ 
Վախ, տագնապ, իրավիճակներից կամ 
առարկաներից խուսափում 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

11:30-12:00    Ընդմիջում 
12:00-14:00 
 

Դասախոսություն 
Ուշադրության պակաս և գերակտիվություն։ 
Բարկություն, զայրույթի պոռթկումներ, 
անհնազանդություն։ 
Անսովոր շարժումներ կամ վարք քնած ժամանակ 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 



Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

14:00-15:00   Ընդմիջում 
15:00-17:00 
 

Դասախոսություն 
Քնի խանգարումներ։ 
Խռմփոց։  
Սոցիալական շփման և հաղորդակցման 
դժվարություններ։  
Դասընթացի ամփոփում, քննարկում 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

Օր 3 
10:00-11:30  
 

Դասախոսություն 
Սնվելու հետ կապված խնդիրներ, վախ 
գիրանալու նկատմամբ։ 
Կրկնվող, անբացատրելի ֆիզիկական 
ախտանիշներ 
 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

11:30-12:00    Ընդմիջում 
12:00-14:00 
 

Դասախոսություն 
Հուզական և վարքագծային խանգարումներ 
Հոգեներգործուն նյութերի օգտագործում և 
չարաշահում  

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 
Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

14:00-15:00   Ընդմիջում 
15:00-17:00 
 

Դասախոսություն 
Համացանցից և սոցիալական ցանցերից 

Սոնյա Առուշանյան / 
Լյուդմիլա Սիմոնյանց / 
Գայանե Ամարյան / 



օգտվելու հետ կապված խնդիրներ։ 
Հուզական և վարքագծային խանգարումներ 
ունեցող դեռահաս։ 
Ամփոփում, քննարկում 
 

Ռուզաննա Պողոսյան / 
Արտաշես Մովրովյան / 
Արմենուհի Սաքանյան / 
Գոհար Զոհրաբյան / 
Մարինե Բաբայան / 
Նարինե Ասատրյան / 
Գրիգոր Նազինյան / 
Լիլիթ Ավետիսյան / 
Լիլիթ Մարության / 
Դիանա Սահակյան 

ԺԱՄԱՆԱԿԱՑՈՒՅՑ 
«ԵՐԵԽԱՆԵՐԻ ԵՎ ԴԵՌԱՀԱՍՆԵՐԻ ՀՈԳԵԿԱՆ 

ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ԲԱՐԵԼԱՎՈՒՄԸ ԱԱՊ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ» 
3-ՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

  

 
 

 Մարզ Ժամկետ Մասնակիցների թիվ 

1.  Լոռու մարզ 2026թ..ապրիլ-մայիս 150 մասնակից 

2.  Տավուշի մարզ 2026թ. հունիս-հուլիս 110 մասնակից 

3.  Վայոց Ձորի մարզ 2026թ. հուլիս-օգոստոս 60 մասնակից 

4.  Արմավիրի մարզ 2026թ.սեպտեմբեր- հոկտեմբեր 120 մասնակից 

5.  Կոտայքի մարզ 2026թ.հոկտեմբեր-  նոյեմբեր 150 մասնակից 

6.  Արարատի մարզ 2026թ. նոյեմբեր 135 մասնակից 

7.  Արագածոտնի մարզ  2027թ.մարտ 110 մասնակից 

8.  Շիրակի մարզ 2027թ.ապրիլ-մայիս 150 մասնակից 

9.  Գեղարքունիքի մարզ 2027թ.հունիս-հուլիս 150 մասնակից 

10.  Սյունիքի մարզ 2027թ.օգոստոս-սեպտեմբեր 120 մասնակից 

11.  Ք.Երևան 2027թ.հոկտեմբեր- 
2028թ.ապրիլ 

450-550 մասնակից  


	Անսովոր շարժումներ կամ վարք քնած ժամանակ
	Դիանա Սահակյան
	«Երեխաների եվ դեռահասների հոգեկան
	առողջության բարելավումը ԱԱՊ համակարգում»
	3-ՕՐՅԱ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ

