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ՎԵԲԻՆԱՐԻ 

 
Դեկտեմբերի 6, 13, 20, 2025թ., առցանց («Զում» հարթակ) 

 
Սանտե Արմենի ֆրանս-հայկական առողջապահական հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 3 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   +37477493202 

 
       

Օր 1՝ դեկտեմբերի 6 
09։30-10։30 Հիմնական հասկացություններ: Նկարագրել ցավի մեխանիզմը և բաղադրիչները 

• Սահմանել ցավը և նոցիցեպցիան 
• Բացատրել նոցիցեպցիայի մեխանիզմը 
• Հասկանալ ցավի զգացողությունը (նոցիցեպտիվ ազդակից → ցավի ապրում) 
• Հասկանալ ցավի մոդուլյացիան և սենսիբիլիզացիան 
• Դեպքի վերլուծություն ( առկա ձևաչափի դեպքում) 

Օր 2՝ դեկտեմբերի 13 
09։30-10։30 Բացատրել ցավի մոդուլյացիան և հասկանալ ցավազրկող  դեղամիջոցների 

տարբերակները 
• Էնդոգեն օփիոիդներ  
• Ցավի «դարպասային վերահսկման» տեսություն (Gate Control Theory) 
• ԱՀԿ-ի ցավազրկման աստիճանական սանդղակ 
• Ցավազրկող դեղամիջոցներ՝ պարացետամոլ, ոչ ստերոիդային հակաբորբոքայիններ 
(NSAID), օփիոիդներ, ադյուվանտներ 
• Բուժքրոջ դերը 

Օր 3՝ դեկտեմբերի 20 
09։30-10։30 Ցավի կառավարում․ Բուժքրոջ դերը ցավի գնահատման և կառավարման մեջ 

• «Ցավազրկման թիրախային միջակայք» հասկացություն («Analgesic Corridor») 
• Ցավի կառուցվածքային և բազմակողմանի գնահատում (PQRST մեթոդ) 
• Հիվանդի ցավի մասին թիմի հետ հաղորդակցություն  (SBAR) 

               Դասավանդող՝ Մարի Սարիան։ 
 


