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«ՏԱՐԵՑՆԵՐԻ ԽՆԱՄՔԻ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐՆ ՈՒ ԸՆԴՀԱՆՈՒՐ 
ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ, ԲՈՒԺՔՐՈՋ ԴԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԷԼԵԿՏՐՈՆԱՅԻՆ 

ՈՒՍՈՒՑՈՂԱԿԱՆ ՆՅՈՒԹԻ 
Ծրագրային հղումը` https://lessons.nih.am/hy/ 

 ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս․ Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 
ինստիտուտ» ՓԲԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ միջին բուժաշխատողներ 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 2 ինքնակրթության կրեդիտ  

• Կոնտակտ   8501 

I.Կաթված և անկումների կանխարգելում 
1. «Ինեգրված խնամք տարեծների համար» (icope) մոտեցումը 
2. Անկումների կանխարգելման ահկ-ի հիմնական ռեկոմենդացիաները 
3. Կաթվածի կանխարգելում 
4. Խնամքի կազմակերպում 
II. Բազմախտաբանություն (Multimorbidity) և դեղորայքի պատշաճ կառավարում 
1. ԱՀԿ-ի հիմնական փիլիսոփայությունը բազմախտաբանության կառավարման հարցում 
2. Պոլիֆարմացիայի (Polypharmacy) վտանգները և դեղորայքի վերանայման կարևորությունը 
3. ԱՀԿ-ի ռեկոմենդացիաները պոլիֆարմացիայի ապահով կառավարման Համար 
4. ICOPE մոտեցման կիրառում 
III. Դեղային պատմության մանրակրկիտ փաստաթղթավորում և համադրում (Medication Reconciliation) 
1. Կլինիկական դիտարկման և կողմնակի ազդեցությունների վաղ հայտնաբերման մշտական 

գործընթաց 
2. Բարդ բուժմանը հետևելու աջակցություն (Adherence Support) և հիվանդի ուժեղացում 
3. Բազմամասնագիտական թիմում կոորդինացիոն կենտրոն 
4. Ոչ դեղորայքային միջամտությունների (Non-Pharmacological Interventions) նախաձեռնող և 

իրականացնող 
IV. Սոցիալական մեկուսացում և հոգեկան առողջություն 
V. ԱՀԿ-ի տեսլականը և խնդրի մասշտաբները 
1. Սոցիալական մեկուսացման կանխարգելմանը և նվազեցմանն ուղղված գործողություններ 
 
Էջերի քանակը՝ 25 (125 րոպե) 

Թեստավորումը համարվում է հաջողությամբ անցած՝ 80% և ավելի ճիշտ պատասխանների դեպքում 
Հարցերի քանակը՝ 10 
 

 


