
 

ԾՐԱԳԻՐ 

«ՀԵՏԾՆՆԴՅԱՆ ՇՐՋԱՆԻ ԽՆԴԻՐՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2023 թվականից կրկնողաբար, ք․ Երևան («Ակադեմիկոս Ս․ Ավդալբեկյանի անվան 

առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ, «Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» ԲԿ) 

 

«Ակադեմիկոս Ս․ Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային ինստիտուտ» ՓԲԸ 

 

Շաբաթ 1 

Օր 1 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հետծննդյան շրջանի ֆիզիոլոգիական փոփոխություններ։ 

Հետծննդյան շրջանի էմոցիոնալ փոփոխություններ և 

խանգարումներ 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

2 ժամ Դասախոսություն  

Հետծննդյան շրջանի էմոցիոնալ փոփոխությունները 

(postnatal blues) և դրանց սկրինինգը։ Հետծննդյան 

դեպրեսիա՝ հաճախականություն, էթիոլոգիա, կլինիկա, 

դիագնոստիկա, բուժում։ Հետծննդյան պսիխոզ՝ 

հաճախականություն, էթիոլոգիա, կլինիկա, դիագնոստիկա, 

բուժում։ Հետծննդյան բիպոլյար խանգարումներ՝ 

հաճախականություն, էթիոլոգիա, կլինիկա, դիագնոստիկա, 

բուժում։ Հետծննդյան սուիցիդալ խանգարումներ։ 

Սննդառության խանգարումներ (anorexia neurosa, bulrmia)։ 

Ֆարմակոթերապիա 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

1 ժամ Գործնական աշխատանք 

 Սիտուացիոն խնդիրներ։ Դեպրեսիայի սկրինինգի 

հարցաշարի քննարկում և ներկայացում 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

Օր 2 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հետծննդյան շրջանի ինֆեկցիոն բարդություններ։ 

 Հետծննդյան շրջանի ինֆեկցիոն բարդությունների 

հաճախականություն, էթիոլոգիա, կանխարգելում, ռիսկի 

գործոններ։ Հետծննդյան միզուղիների ինֆեկցիա, 

հաճախականություն, էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, 

դիագնոստիկա, բուժում։ Հետծննդյան մաստիտ, 

հաճախականություն, էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, 

դիագնոստիկա, բուժում։ Հետծննդյան էնդոմետրիտ, 

հաճախականություն, էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, 

դիագնոստիկա, բուժում։ Պերինեալ ինֆեկցիա, 

հաճախականություն, էթիոլոգիա, կանխարգելում, ռիսկի 

գործոններ։ Փոքր կոնքի խոռոչի երակների սեպտիկ 

թրոմբոֆլերիտ։ Հետծննդյան սեպսիս, սեպտիկ շոկ 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

3 ժամ Դասախոսություն  

Կրծքով սնուցում։ Լակտացիայի ֆիզիոլոգիա, ձևավորում, 

կաթի բաղադրություն։ Կրծքով սնուցման սկզբունքները։ 

Կրծքով սնուցման խնդիրները՝ պտուկի ճաք, պտուկի ցավ, 

լակտոստազ, մաստիտ, աբսցես։ 

 Լակտացիայի ընկճում։ Դեղորայքի ընդունում լակտացիոն 

շրջանում։ Լակտացիոն ամենորեա 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 



1 ժամ Գործնական աշխատանք 

 Սիտուացիոն խնդիրներ։ Հակաբիոտիկների նշանակման 

սխեմաներ։ Կրծքով սնուցման հետ կապված պրակտիկ 

հնարքների քննարկում 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

Օր 3 

1 ժամ 30 

րոպե 

Դասախոսություն 

Հետծննդյան կոնստրացեպցիա։ Լակտացիոն ամենորեայի 

մեթոդ։ Բարյերային մեթոդներ։ 

 Օռար կոնտացեպտիվներ (coc)։ Պրոգեստերոն 

պարունակող հաբեր և իմպլանտներ։ ՆԱՊ։ Ստերիլիզացիա 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

1 ժամ Դասախոսություն  

Հետծննդյան շրջանում սեքսուալ խանգարումներ 

Գոհար Նարիմանյան 

 

1 ժամ 30 

րոպե 

Դասախոսություն  

Սիմֆիզի տարամիտում՝ Peripartum Public Symphysis 

Diastasis։ Հաճախականություն, անատոմիա, ֆիզիոլոգիա, 

էթիոլոգիա, կլինիկա, դիագնոստիկա, բուժում 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

1 ժամ Գործնական աշխատանք 

 Սիտուացիոն խնդիրներ։ Սիմֆիզի դիաստալի վարման 

ուղեցույց 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

Օր 4 

1 ժամ 30 

րոպե 

Դասախոսություն 

Հետծննդյան շրջանում առաջացող էնդոկրին 

խանգարումներ։ Հետծննդյան թիրեոիդիտ՝ էթիոլոգիա, 

կլինիկա, դիագնոստիկա, բուժում։ Վարման ուղեցույցի 

ներկայացում։ Թիրեոտոկսիկոլ հետծննդյան շրջանում։ 

 Լիմֆոցիտար հիպոֆիզիտ։ Շիհանի համախտանիշ 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

1 ժամ 30 

րոպե 

Դասախոսություն  

Հետծննդյան շրջանում թրոմբոէմբոլիկ բարդություններ։ 

Երակային թրոմբոէմբոլիզմ՝ էթիոլոգիա, պաթոգենեզ, 

հաճախականություն, հիվանդություն, մահացություն։ 

 Կոագուլյացիոն սիստեմի առանձնահատկություններ 

հղիության ընթացքում և հետծննդյան շրջանում։ 

 Ռիսկի գործոններ և նրանց բալային գնահատում։ 

 Ձեռքբերովի թրոմբոֆիլիա (էթիոլոգիա, ռիսկի գործոններ, 

բուժում)։ Ժառանգական թրոմբոֆիլիաներ՝ թրոմբոֆիլիայի 

սկրինինգ։ Խորանիստ երակների թրոմբոզ (կլինիկա, 

դիագնոստիկա, բուժում)։ Հակակոագուլյանտներ։ 

Թրոմբոպրոֆիլակտիկա 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

2 ժամ Գործնական աշխատանք 

Թրոմբոպրոֆիլակտիկայի ռիսկի գնահատման 

աղյուսակներ  

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

Օր 5 

2 ժամ Դասախոսություն 

Հղիության ընթացքում ի հայտ եկած խանգարումներ և 

նրանց վարումը հետծննդյան շրջանում։ Հղիության 

հիպերտենզիվ խագարումների վարումը հետծննդյան 

շրջանում։ Գեստացիոն դիաբետ։ Սրտի հիվանդություններ։ 

Անեմիա։ Շնչառական համակարգի հիվանդություններ։ 

Երիկամային հիվանդություններ։ 

Սիստեմային հիվանդություններ 

Գոհար Նարիմանյան 

 

 

1 ժամ Գործնական աշխատանք 

 Ուղեցույցների քննարկում։ Սիտուացիոն խնդիրներ 

Գոհար Նարիմանյան 

 

1 ժամ Բոլոր թեմաների ամփոփում Գոհար Նարիմանյան 
Թիրախային լսարան՝ մանկաբարձ-գինեկոլոգներ:  



Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 20 հոգի:  

 


