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«ԱՈՒՐԻԿՈՒԼՈԹԵՐԱՊԻԱՅԻ (ԱՈՒՐԻԿՈՒԼՈԱԿՈՒՊՈՒՆԿՏՈՒՐԱՅԻ) ԱՐԴԻ 
ՀԻՄՆԱՀԱՐՑԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական 
բժշկական համալսարան» հիմնադրամի Վերականգնողական և սպորտային 

բժշկության ամբիոն, «Աքսիոմեդ» վնասվածքաբանական վերականգնողական 
կլինիկա` Տերյան փող. 3/42) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ բժիշկ-ռեֆլեքսոթերապևտներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 29 տեսական և 29 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Գայանե Մաթևոսյանին՝ ՇՄԶ 29 տեսական և 29 գործնական 

կրեդիտ 

• Կոնտակտ   010583101 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոակուպունկտուրայի)  պատմական զարգացումը և 
մեթոդի էությունը։ Աուրիկուլոթերապիայի ենթադրվող (ակնկալվող) մեխանիզմները 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Դասախոսություն 

Ականջախեցու անատոմիական տվյալներ՝ ականջախեցու  անատոմիան, 
ականջախեցու իններվացիան, ականջախեցու արյան մատակարարումը 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 2 
 11:00-12:00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոակուպունկտուրայի) 
մեթոդաբանությունը՝ականջախեցու հետազոտման մեթոդները, 
աուրիկուլոթերապիայի անցկացման  նախապատրաստումը և կարգը 

12։00-12։15 Ընդմիջում 



12։15-13։15 Դասախոսություն 
Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոակուպունկտուրայի) մեթոդաբանությունը՝ ասեղի 
ներմղման և դուրսբերման եղանակները, աուրիկուլոթերապիայի ցուցումները և 
հակացուցումները, հնարավոր բարդությունները 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով  
հիվանդների բուժման վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով  
հիվանդների բուժման վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 3 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ ականջի բլթակի վրա տեղադրված կետերը,  
դրանթի գոտի 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ վերդրանթային ակոսի գոտի, միջդրանթային կտրուճի 
գոտի, հետին ականջային ակոսի գոտի 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական զննման մեթոդիկա, ախտորոշում, հետազոտման պլան, բուժում, 
ռեֆլեքսաթերապիայի (ակուպունկտուրայի) տարբեր մեթոդների կիրառում 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 4 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ հակադրանթի գոտի, հակապարույկի գոտի 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ հակապարույկի վերին ոտիկի գոտի, հակապարույկի 
ստորին ոտիկի գոտի, եռանիստ փոսիկի գոտի 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 



15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 5 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ նավակաձև փոսի գոտի, պարույկի գոտի 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ պարույկի ոտիկի գոտի, պարույկի ոտիկին հարակից 
գոտի 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Շաբաթ 2 
Օր 1 
11:00-12:00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ ականջախեցու խոռոչի վերին հատվածի գոտի, 
ականջախեցու խոռոչի ստորին հատվածի գոտի 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները՝ 
ականջախեցու հետին մակերեսի գոտի, 
արտաքին լսողական անցքի շրջանի գոտի 

Օր 2 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները 

12։00-12։15 Ընդմիջում 



12։15-13։15 Դասախոսություն 
Ականջախեցու կենսական կետերը, դրանց տեղադրությունը, թերապևտիկ 
նշանակությունը, ցուցումները 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 3 
11:00-12:00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Դասախոսություն 

Ախտանիշների և համախտանիշների բուժումը՝ կետերի ընտրման սկզբունքները 
տարբեր ախտանիշների ժամանակ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Դասախոսություն 

Ախտանիշների և համախտանիշների բուժումը՝ կետերի համակցությունը որոշ 
համախտանիշների բուժման ժամանակ (շարունակություն) 

Օր 4 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ սիրտ-անոթային համակարգի 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ շնչական համակարգի 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 5 



11:00-12:00 Գործնական աշխատանք 
Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ աղեստամոքսային տրակտի 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ աղեստամոքսային տրակտի (շարունակություն) 

Շաբաթ 3 
Օր 1 
11:00-12:00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝  
հենաշարժական համակարգի 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ հենաշարժական համակարգի (շարունակություն) 

Օր 2 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը քիթ-կոկորդ-ականջ 
օրգանների հիվանդությունների ժամանակ 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ակնաբուժությունում  
13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 



15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 3 
11:00-12:00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ դերմատոլոգիայում 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ ալերգոլոգիայում  

Օր 4 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը էնդոկրին համակարգի 
հիվանդությունների ժամանակ՝ 

12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Դասախոսություն 

Աուրիկուլոթերապիայի (աուրիկուլոպունկտուրայի) կիրառումը ներքին օրգանների 
հիվանդությունների ժամանակ՝ գինեկոլոգիայում 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13։45-14։45 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

14։45-15։00 Ընդմիջում 
15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

Օր 5 
11:00-12:00 Դասախոսություն 

վիրահատական միջամտւոթյունների ժամանակ որպես համալիր անզգայացնող միջոց 
12։00-12։15 Ընդմիջում 
12։15-13։15 Գործնական աշխատանք 

Կլինիկական պրակտիկայում տարբեր պաթոլոգիաներով հիվանդների բուժման 
վերլուծություն և մոտեցում՝աուրիկուլոթերապիայի կիրառմամբ 

13։15-13։45 Ընդմիջում 
13:45-16:00 Ստուգարք 

Դասավանդող՝ Գայանե Մաթևոսյան։ 



 
Գործնական աշխատանքի ժամանակ հիմնական գործողություններն են՝ 

• Կլինիկական զննման մեթոդիկա ըստ ավանդական բժշկության՝ հիվանդի հարցում, տվյալների հավաքագրում, 
հիվանդի ընդհանուր աուսկուլտացիա, զարկերակային ախտորոշում շոշափման միջոցով, մաշկի, կետերի և 
մերիդիանների, ականջախեցու վրա գտնվող կետերի զննումը և տեղադրումը, որովայնի և մարմնի այլ մասերի 
շոշափում (պալպացիա), համախտանիշների զանազանում՝ ըստ Արևելյան բժշկության սկզբունքների: 

• Ախտորոշումը կատարվում է վերը թվարկված զննման արդյունքների հիման վրա և ախտորոշմանը համապատասխան 
կազմվում է բուժման պլանը: 

• Բուժման պլանը, ըստ ախտորոշման ներառում է ներազդման կետերի և բուժման մեթոդների ընտրությունը, 
ներազդման տևողությունը, հաճախականությունը:  

• Բուժումը կարող է ներառել հետևյալ ներազդեցությունները՝ ասեղնաբուժություն, կետերի այրում: Բուժման ընթացքում 
կարող են օգտագործվել տարբեր եղանակներ/տեխնիկաներ, ինչպիսիք են ականջախեցու կետերի վրա ներազդումը 
(աուրիկուլոթերապիա)  և այլ նորագույն ներգործման տեխնիկաներ: 

Բժիշկները պետք է իմանան` 
• ականջախեցու վրա գտնվող կետերի գտնելու ձևերը: 
• ցուցումները և հակացուցումները, ասեղնաբուժության ժամանակ հնարավոր բարդությունները և դրանց 

կանխարգելումը: 
• գործնականում կիրառման մեթոդները, ներգործման եղանակները: 

 


