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«ՎԱՐԱԿԻ ՀՍԿՈՂՈՒԹՅԱՆ ԻՐԱԿԱՆԱՑՈՒՄ` ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՈՒՍՈՒՑՄԱՄԲ» 
ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2026թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան (ԵՊԲՀ՝ Համաճարակաբանության ամբիոն) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 9 տեսական և 21 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Մերի Տեր-Ստեփանյանին՝ ՇՄԶ 9 տեսական և 21 գործնական 

կրեդիտ, Կարինե Պողոսյանին՝ ՇՄԶ 9 տեսական և 21 գործնական կրեդիտ, 

Նաիրա Մելքոնյանին` ՇՄԶ 9 տեսական և 21 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ   010583101 

Օր 1 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Պատմական ակնարկ վարակի հսկողություն 
հասկացության վերաբերյալ, «Վարակի հսկողության» 
խորհրդի ձևավորումը և գործառույթները 

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան  

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Վարակի հսկողության ծրագիր, հիմնական 
բաղադրիչները: Սանիտարահիգիենիկ, կանխարգելիչ  և 
հակահամաճարակային միջոցառումներ: 

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

11։10-11։30 Ընդմիջում  
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  Մերի Տեր-Ստեփանյան / 

Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

Օր 2 
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Ձեռքերի հիգիենան՝ որպես վարակի հսկողության 
համակարգի հիմնական բաղադրիչ, ներդրումը, 
վերահսկողությունը, խոչընդոտները  

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Անհատական պաշտպանիչ միջոցների կիրառումը 
բուժհաստատությունում, դրանց ծախսատարությունը, 
կիրառման ցուցումները և պատշաճ հեռացումը  

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

11։10-11։30 Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  Մերի Տեր-Ստեփանյան / 

Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան  

Օր 3 
09։00-10։00 Դասախոսություն Մերի Տեր-Ստեփանյան / 



      *Գործնական աշխատանքները ներառում են բժշկական սպասարկման և օգնության ընթացքում ձեռք բերված վարակների 
հաշվառում, հաղորդում, ձեռքերի հիգիենա, արտաքին մակերեսների ախտահանում, ախտահանման և մանրէազերծման որակի 
ներքին հսկողություն, անհատական պաշտպանիչ միջոցների նպատակային կիրառում (լաբորատոր, փաստաթղթային, 
նորմատիվ իրավական ակտեր, գործնական, դիտողական` պաստառներ, PPT-ցուցադրում): 
     

 
 

Անվտանգ ներարկում, կիրառման տեխնիկան Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Բժշկական թափոնների ճիշտ տարանջատում, 
թափոնների տեսակները, հավաքման և վնասազերծման 
ընթացակարգերը 

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

11։10-11։30 Ընդմիջում 
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  Մերի Տեր-Ստեփանյան / 

Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

Օր 4 
09։00-11։00  Գործնական աշխատանք  Մերի Տեր-Ստեփանյան / 

Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

11։00-11։20 Ընդմիջում 
11։20-12։20 Դասախոսություն 

Հիվանդանոցային միջավայրի ախտահանումը՝ որպես 
վարակի հսկողության համակարգի պարտադիր 
բաղադրիչ, ախտահանիչի ընտրություն, անվտանգ 
կիրառում, ախտահանման որակի հսկողություն 

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

12։20-12։30 Ընդմիջում 
12։30-15։30 Գործնական աշխատանք  Մերի Տեր-Ստեփանյան / 

Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան  

Օր 5  
09։00-10։00 Դասախոսություն 

Հիվանդանոցային միջավայրի հսկողություն՝ 
ախտահանման որակ, մանրէազերծման որակ, օդի 
մանրէաբանական աղտոտվածության որոշում, 
անցկացման ժամանակացույց, անհրաժեշտ քանակի 
որոշում, նմուշառման տեխնիկա 

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

10։00-10։10 Ընդմիջում 
10։10-11։10 Դասախոսություն 

Մասնագիտական վնասվածքներ, կանխարգելման 
ուղղությունները:  

Մերի Տեր-Ստեփանյան / 
Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան   

11։10-11։30 Ընդմիջում  
11։30-15։30 Գործնական աշխատանք  Մերի Տեր-Ստեփանյան / 

Կարինե Պողոսյան / 
Նաիրա Մելքոնյան  


