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2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Ավան» հոգեկան առողջության կենտրոն)  
 

ՀՀ ԱՆ «Ակադեմիկոս Ս. Ավդալբեկյանի անվան առողջապահության ազգային 
ինստիտուտ» ՓԲԸ  

 

• Թիրախային լսարան`  երեխաների և դեռահասների հոգեբույժներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 73 տեսական և 102 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Գևորգ Փաշիկյանին՝ ՇՄԶ 23 տեսական և 27 գործնական 

կրեդիտ, Նարինե Իսրայելյանին՝ ՇՄԶ 30 տեսական և 45 գործնական կրեդիտ,  

Գայանե Առաքելովային՝ ՇՄԶ 20 տեսական և 30 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ    093834301 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն 

Հոգեբուժական օգնության զարգացման էտապները, ՄԱԿ 
հռչակագիրը, հոգեբուժական օգնության հիմնական 
խնդիրները 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Քննարկում, ծանոթացում  բաժանմունքների 
աշխատանքներին: 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն 

Փսիխոհիգիենա և փսիխոպրոֆիլակտիկա, հոգեբուժական 
օգնության մասին օրենքը, այլ իրավական փաստաթղթեր, 
ոլորտում գործածվող հասկացություններ, հոգեկան 
խանգարմամբ տառապող անձանց, այդ թվում երեխաների և 
դեռահասների իրավունքները 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Բաժանմունքների աշխատանքի ներկայացում, քննարկում, 
հարցում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

Հոգեբուժական օգնության կառուցվածքը, հոգեբուժական 
օգնության իրականացման ձևերը 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Դասախոսություն 
Քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 4 



2 ժամ Դասախոսություն 
Արտահիվանդանոցային հոգեբուժական օգնություն, 
հոգեբուժական օգնության զարգացման միտումները 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Ծանոթացում արտահիվանդանոցային բաժանմունքի 
աշխատանքներին, քննարկում: 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 5 
2 ժամ Դասախոսություն 

Հիվանդանոցային հոգեբուժական օգնություն: Մանկական 
հիվնդանոցային հոգեբուժական օգնության 
առանձնահատկությունները:  

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Ծանոթացում մանկական բաժանմունքի աշխատանքներին: 
Քննարկում և ամփոփում: 

Գևորգ Փաշիկյան  

Շաբաթ 2 
Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն 

Անձը նորմայում, անձի խանգարումների էթիոլոգիան, 
էպիդեմիոլոգիան, դասակարգումը, դինամիկան 

Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի պարանոիդ, շիզոիդ, շիզոտիպալ խանգարում 
Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի հակասոցիալ, էմոցիոնալ անկայուն խանգարում 
Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 4 
2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի հիստերիկ, նարցիստիկ, անանկաստ խանգարում 
Գևորգ Փաշիկյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք  
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Օր 5 
2 ժամ Դասախոսություն 

Անձի տագնապային, կախվածության, աֆեկտիվ շրջանի անձի 
խանգարումներ։ Անձի խանգարումների տարբերակիչ 
ախտորոշումը 

Գևորգ Փաշիկյան  



3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գևորգ Փաշիկյան  

Շաբաթ 3 
Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն 

Աուտիստիկ սպեկտրի խանգարումներ, տարածվածությունը, 
պատճառները, կլինիկական դրսևորումները: 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն 

Աուտիստիկ սպեկտրի խանգարում. տեսակները, 
տարբերակիչ ախտորոշում 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

Աուտիստիկ սպեկտրի խանգարում. ախտորոշում, բուժում և 
օգնության կազմակերպում: 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում  

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 4 
2 ժամ Դասախոսություն 

Ուշադրության դեֆիցիտի/հիպերակտիվության խանգարում, 
պատճառները, կլինիկական դրսևորումները 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 5 
2 ժամ Դասախոսություն 

Ուշադրության դեֆիցիտի/հիպերակտիվության խանգարում, 
ախտորոշում և բուժում 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Շաբաթ 4 
Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն 

Օբսեսիվ-կոմպուլսիվ խանգարում. 
Կլինիկական պատկեր՝ օբսեսիաներ, կոմպուլսիաներ, 
կոնտրաստային մտքեր։ ՕԿԽ զարգացման պատմությունը։ 

Նարինե Իսրայելյան 



Հիվանդության պաթոմորֆոզը և ապագա զարգացման 
հեռանկարը։ Համաճարակաբանություն 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան 

Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն 

ՕԿԽ ծագումնաբանություն։ Գենետիկական գործոններ։ 
Կենսաբանական գործոններ։ Հոգեսոցիալական գործոններ։ 
ՕԿԽ պաթոգենետիկ մեխանիզմներ։ Նեյրոֆիզիոլոգիկ 
մեխանիզմներ։ Վարքաբանական մեխանիզմներ 

Նարինե Իսրայելյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան 

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

ՕԿԽ մանկական և դեռահասային տարիքում, կլինիկական 
պատկերի և ախտորոշման առանձնահատկությունները 

Նարինե Իսրայելյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան 

Օր 4 
2 ժամ Դասախոսություն 

Մարմնի դիսմորֆիկ խանգարում։ Կլինիկական պատկեր։ 
Մարմնի դիսմորֆիկ խանգարում։ Ծագումնաբանություն և 
պաթոգենեզ 

Նարինե Իսրայելյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան 

Օր 5 
2 ժամ Դասախոսություն 

ՕԿԽ հարակից խանգարումներ։ Տրիխոտիլոմանիա։ Մաշկի 
վնասման խանգարումներ։ Կուտակման խանգարում 

Նարինե Իսրայելյան 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում: 
Ամփոփում 

Նարինե Իսրայելյան 

Շաբաթ 5 
Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն 

Կոգնիտիվ-վարքային հոգեթերապիայի համառոտ 
պատմությունը և հիմնական մեթոդոլոգիական սկզբունքները 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 



Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն 

Կոգնիտիվ հոգեթերապիայի հիմնական տեսական 
դրույթները, հասկացությունները, նպատակները 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

Հուզական խանգարումների կոգնիտիվ բովանդակությունը, 
կոգնիտիվ աղավաղումները։ Կոգնիտիվ հոգեթերապիայի 
հիմնական ռազմավարությունները, կիրառական մեթոդները 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 4 
2 ժամ Դասախոսություն 

Ավտոմատիկ մտքերի բացահայտման տեխնիկա։ 
Ավտոմատիկ մտքերի հիմնավորվածության ստուգման 
տեխնիկա 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 5 
2 ժամ Դասախոսություն 

Վարքային հոգեթերապիայի հիմնական հասկացությունները, 
դրույթները և նպատակները 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Շաբաթ 6 
Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն 

Դասական և գործիքային /օպերանտ/ պայմանավորում։ 
Սոցիալական ուսուցանում, խնդիրի իդենտիֆիկացում 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն 

Վարքային հոգեթերապիայի կիրառական մեթոդները՝ 
մարման հիմքով կիրառվող մեթոդները, դեսենսիտիզացիա, 
մոդելավորում։ Պատժի, զզվանք առաջացնելու տեխնիկաները 

Գայանե Առաքելովա 



3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

Վստահ վարքի և սոցիալական հմտությունների թրենինգ, 
պոզիտիվ ամրացում 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 4 
2 ժամ Դասախոսություն 

Ինքնավերահսկման, ինքնահրահանգավորման 
տեխնիկաները։ Կոգնիտիվ վերակառուցում։  

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Գայանե Առաքելովա 

Օր 5 
2 ժամ Դասախոսություն 

Կոգնիտիվ-վարքային հոգեթերապիա – մեթոդների համատեղ 
կիրառումը։ Նյութի ամփոփում 

Գայանե Առաքելովա 

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում: 
Ամփոփում 

Գայանե Առաքելովա 

Շաբաթ 7 
Օր 1 
2 ժամ Դասախոսություն 

Աֆեկտիվ խանգարումները երեխաների և դեռահասների 
շրջանում 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 2 
2 ժամ Դասախոսություն 

Դեպրեսիվ և տագնապային խանգարումներ մանկական և 
դեռահասային տարիքում 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 3 
2 ժամ Դասախոսություն 

Ինտելեկտի խանգարումները երեխաների մոտ:  
Նարինե Իսրայելյան  



3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 4 
2 ժամ Դասախոսություն 

Շարժողական խանգարումները երեխաների մոտ 
Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում 

Նարինե Իսրայելյան  

Օր 5 
2 ժամ Դասախոսություն 

Փսիխոտիկ խանգարումները երեխաների և դեռահասների 
մոտ: Մանկական շիզոֆրենիա 

Նարինե Իսրայելյան  

3 ժամ Գործնական աշխատանք 
Այցելություն բաժանմունքներ, ծանոթացում աշխատանքային 
պրոցեսին, կլինիկական դեպքի ներկայացում և քննարկում: 
Ամփոփում և հարցում 

Նարինե Իսրայելյան  

 


