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«ԱԼԵՐԳԻԿ ՌԻՆԻՏ ԵՎ ԱՍԹՄԱ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  
2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ԵՊԲՀ Կլինիկական իմունոլոգիայի և 

ալերգոլոգիայի ամբիոն՝ Աբովյան փող․ 60) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան` ալերգոլոգ-իմունոլոգներ, քիթկոկորդականջաբաններ, 

թոքաբաններ, թերապևտներ, ընտանեկան բժիշկներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-5 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 20 տեսական և 30 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Արմինե Հակոբյանին՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 15 գործնական 

կրեդիտ, Սոնա Հարությունյանին՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 15 գործնական կրեդիտ  

• Կոնտակտ  010583101 
 

Շաբաթ 1 
Օր 1 
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Ատոպիկ հիվանդությունների զարգացման 
հիմունքները 

Արմինե Հակոբյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 
 

Դասախոսություն 
Ալերգիկ ռինիտ և ասթմա՝ ատոպիկ 
համախտանիշի բաղադրյալներ և նրանց 
փոխխապակցվածությունը 

Սոնա Հարությունյան 

13։30-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ՝ պատմագրերի 
ուսումնասիրում 

Արմինե Հակոբյան 

Օր 2 
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Ալերգիկ ռինիտի տեսակները 
Արմինե Հակոբյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 
 

Դասախոսություն 
Ալերգիկ ռինիտների պատճառաբանություն 

Սոնա Հարությունյան 

13։30-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ՝ ալերգոլոգիական անամնեզի 
առանձնահատկություններ և հավաքագրում 

Արմինե Հակոբյան 

Օր 3 
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Ալերգիկ ռինիտի արդիական ախտորոշումը  
Արմինե Հակոբյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Ալերգիկ ռինիտների տարբերակիչ ախտորոշում 
Սոնա Հարությունյան 

13։30-14։00 Ընդմիջում 



14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  
Հիվանդների հետ՝ ալերգոլոգիական 
հետազոտությունների գնահատում և 
մեկնաբանում։ Ռինոսկոպիա  

Արմինե Հակոբյան 

Օր 4 
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Ալերգիկ ռինիտի վարման արդիական 
մոտեցումները 

Արմինե Հակոբյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Ալերգիկ ռինիտների ժամանակակից բուժումը 
Սոնա Հարությունյան 

13։30-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդերի հետ՝ զննում 
Արմինե Հակոբյան 

 Օր 5 
11։00-12։00 Դասախոսություն 

Ալերգիկ ռինիտի վարման միջազգային 
փաստաթուղթ՝ ARIA 

Արմինե Հակոբյան 

12։00-12։30 Ընդմիջում 
12։30-13։30 Դասախոսություն 

Ալերգիկ ռինիտների վարման միջազգային 
ուղեցույցներ 

Սոնա Հարությունյան 

13։30-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ՝ ախտորոշման 
ձևակերպումներ,  մաշկային փորձերի 
իրականացում, ինհալացիոն ալերգենների In 
vitro հետազոտում  

Արմինե Հակոբյան 

Շաբաթ 2 
Օր 1 
10։00-11։00 
 

Դասախոսություն 
Բրոնխիալ ասթմա՝ ժամանակակից բնորոշում և 
մոտեցումներ 

Արմինե Հակոբյան 

11։00-12։00 Ընդմիջում 
12։00-13։00 Դասախոսություն 

Բրոնխիալ ասթմա՝ ժամանակակից 
դասակարգում 

Սոնա Հարությունյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ` հետազոտումներ-
սպիրոմետրիա  

Սոնա Հարությունյան 

Օր 2 
10։00-11։00 
 

Դասախոսություն 
Բրոնխիալ ասթմա՝ պաթոգենեզի 
ժամանակակից մեկնաբանում 

Արմինե Հակոբյան 

11:00-12:00 Ընդմիջում 
12։00-13։00 Դասախոսություն 

Բրոնխիալ ասթմա՝ ցիտոկինների դերը 
պաթոգենեզում 

Սոնա Հարությունյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ` մաշկային պրիկ-փորձերի, 
Սոնա Հարությունյան 



ինահալացիոն ալերգենների որոշում, 
ցուցադրում  

Օր 3 
10։00-11։00 
 

Դասախոսություն 
Բրոնխիալ ասթմա՝ ախտորոշման արդիական 
մոտեցումներ 

Արմինե Հակոբյան 

11։00-12։00 Ընդմիջում 
12։00-13։00 Դասախոսություն 

Բրոնխիալ ասթմա՝ վարման արդիական 
մոտեցումներ 

Սոնա Հարությունյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ՝ դիսկերի, ինհալյատորների 
կիրառման ուսուցում 

Սոնա Հարությունյան 

Օր 4 
10։00-11։00 
 

Դասախոսություն 
Բրոնխիալ ասթմա՝ նոպայի բուժական 
ժամանակակից կառավարում 

Արմինե Հակոբյան 

11։00-12։00 Ընդմիջում 
12։00-13։00 Դասախոսություն 

Բրոնխիալ ասթմա՝ բուժական ժամանակակից 
մոտեցումներ 

Սոնա Հարությունյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ՝ նեբուլայզերի կիրառման 
ուսուցում 

Սոնա Հարությունյան 

Օր 5 
10։00-11։00 
 

Դասախոսություն 
Բրոնխիալ ասթմա՝ միջազգային փաստաթուղթ 
GINA 

Արմինե Հակոբյան 

11։00-12։00 Ընդմիջում 
12։00-13։00 Դասախոսություն 

Բրոնխիալ ասթմա՝ միջազգային ուղեցույցներ 
Սոնա Հարությունյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-17։00 Գործնական աշխատանք  

Հիվանդների հետ՝ տարբերակիչ ախտորոշման 
համար հետազոտության ընտրություն, 
մեկնաբանում ՀՇ, ռենտգեն քննություն  

Սոնա Հարությունյան 

 
    
 

 


