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«ՖՈՒՆԿՑԻՈՆԱԼ ՍՆՈՒՆԴ ԵՎ ԿԵՆՍԱԱԿՏԻՎ 
ՄԻԱՑՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ․ՆՈՐԱՐԱՐՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐ ԱՌՈՂՋՈՒԹՅԱՆ ԵՎ 

ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ ՈԼՈՐՏՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ԿՈՆՖԵՐԱՆՍԻ  

Հոկտեմբերի 3, 2025թ., ք. Երևան («Ռուս-հայկական համալսարան (ՌՀՀ)՝  
Հովսեփ Էմին 123)  

Ֆունկցիոնալ սննդի կենտրոն, 
Ռուս-հայկական համալսարան (ՌՀՀ) 

 

• Թիրախային լսարան`  ալերգոլոգներ և կլինիկական իմունոլոգներ, 

ներզատաբաններ, աղեստամոքսաբաններ, ուռուցքաբաններ, մանկաբույժներ, 

կլինիկական դիետոլոգներ և սննդաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 300 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 4 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   +37494414490 
 

Ինտեգրատիվ բժշկությունը ճարպակալման և ոչ ինֆեկցիոն հիվանդությունների դեպքում 

10:00-10:20  Պրեբիոտիկների, պրոբիոտիկների և 
սինբիոտիկների ինտեգրումը 
հակաբիոտիկոթերապիայի մեջ՝ 
արդյունավետության բարձրացում, ռիսկերի 
նվազեցում և արդյունքների օպտիմալացում 
 

Նարեգ Վերժիդյան 
Կլինիկական դեղագետ, 
«Էրեբունի» բժշկական 
ակադեմիա, դասախոս, 
«Պրոֆսքիլզ» կրթական և 
խորհրդատվական 
կազմակերպություն, դասախոս, 
Երևան, ՀՀ 

10:20-10:40 Հայաստանի բնակչության շրջանում ավելորդ 
քաշի և գիրության տարածվածությունը և ոչ 
վարակիչ հիվանդությունների բեռը 

Դիանա Անդրեասյան 
ՀՀ Առողջապահության 
ազգային ինստիտուտի 
փոխտնօրեն, Ազգային 
առողջապահական 
տեղեկատվական վերլուծական 
կենտրոնի ղեկավար, ՀՀ 
Առողջապահության 
նախարարություն, Երևան, ՀՀ 

10:40-11:00 Համակցված բժշկության սկզբունքները 
գիրության ախտորոշման և բուժման համար 
 

Մկրտիչ Ավագյան 
PhD, «Ալթմեդ» 
վերականգնողական, 



 կանխարգելիչ և ժողովրդական 
բժշկության կենտրոնի 
հիմնադիր, Երևան, ՀՀ 

11:00-11:20 Սննդային միջամտություն ֆունկցիոնալ 
աղիքային խանգարումների դեպքում․ ցածր 
FODMAP դիետայի դերը 
 

Լյուսի Հովակիմյան 
գաստրոէնտերոլոգ-
հեպատոլոգ, «Գաստրոկլինիկ» 
Երևանում, մասնագիտացում՝ 
գաստրոէնտերոլոգիա և 
գաստրոդիետետիկա, 
«Գաստրոկլինիկ» բժշկական 
կենտրոն, Երևան, Հայաստան 

11:20-11:40 Ընդմիջում 

11:40-12:00 ՀՀ-ում երեխաների և դեռահասների ավելորդ 
քաշի և ճարպակալման տարածվածությունը 
 

Մարինա Մելքումովա 
 «Արաբկիր» բժշկական 
կենտրոն - Մանկան և 
դեռահասի առողջության 
ինստիտուտ, համաղեկավար՝ 
HBSC Հայաստան, գլխավոր 
հետազոտող՝ COSI Հայաստան  

12:00-12:20 Տղամարդկանց առողջության օպտիմալացում 
միկրոէլեմենտների հավասարակշռության 
միջոցով․ ապացույցներ և կիրառություն  
 

Գևորգ Գրիգորյան 
Բժիշկ-ուրոլոգ, հանրային 
առողջության մագիստրոս 
(MPH), գործադիր բիզնես 
կառավարման մագիստրոս 
(eMBA) 

12:20-12:40 Լյարդի ցիռոզի գնահատումը և դրա 
կանխարգելումը բուսական 
հեպատոպրոտեկտորներով՝ նորարարական 
ռազմավարության առաջարկ 
 

Լիլիթ Արշակյան 
Օրգանական և դեղագործական 
քիմիայի գիտահետազոտական 
և տեխնոլոգիական կենտրոն, 
ՀՀ ԳԱԱ, Երևան, Հայաստան 

12:40-13:00 Ֆուլլերոլների հնարավոր կիրառումը ROS-ով 
ասոցիացված խանգարումների և 
հետհամակցված քրոնիկ հիվանդությունների 
ուղղման համար 
 

Մարիյա Մարկովա 

Սանկտ Պետերբուրգի 

պետական տեխնոլոգիական 

ինստիտուտ (տեխնիկական 

համալսարան), Ճառագայթային 

տեխնոլոգիայի բաժին 

Սանկտ Պետերբուրգ, ՌԴ 



13:00-13:20 Նոր կոնդենսացված տրիազոլոպիրիդինների 
նեյրոտրոպ հատկությունները 

Լիլիթ Միրզոյան 
PhD, Օրգանական և 
դեղագործական քիմիայի 
գիտահետազոտական և 
տեխնոլոգիական կենտրոն, ՀՀ 
ԳԱԱ, Երևան, ՀՀ 

13:20-13:40 Aloysia citrodora (լիմոնային վերբենա) 
ֆիտոքիմիական և թերապևտիկ ներուժը՝ 
քրոնիկական հիվանդությունների 
կանխարգելման և ֆունկցիոնալ սննդի մշակման 
մեջ 

Գոհար Արաջյան 
Գիտությունների թեկնածու, 
Օրգանական և դեղագործական 
քիմիայի 
գիտատեխնոլոգիական 
կենտրոն, ՀՀ ԳԱԱ, Երևան, ՀՀ 

13:40-14:00 Նոր կոնդենսացված պիրիդինների նախնական 
սկրինինգը և նեյրոտրոպ ակտիվությունը 
պիպերազինային փոխարինիչներով 

Անահիտ Սաքեյան 
Օրգանական և դեղագործական 
քիմիայի գիտահետազոտական 
և տեխնոլոգիական կենտրոն, 
ՀՀ ԳԱԱ, Երևան, Հայաստան 

 

 


