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«ԿՈՄՈՐԲԻԴ ՎԻՃԱԿՆԵՐԻ ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՄԱՆ ԵՎ ՎԱՐՄԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ 
ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ՍԵՄԻՆԱՐԻ  

Ապրիլի 19, 2025թ., շարունակաբար, ք. Վանաձոր («Վանաձորի» ԲԿ կոնֆերանս 
դահլիճ` Գարեգին Նժդեհի փող. 2/42 շենք)  

«Զարկերակային գերճնշման կանխարգելման և ուսումնասիրման հայկական 
միություն» ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան` ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ, սրտաբաններ, 

ներզատաբաններ, նյարդաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ յուրաքանչյուր խմբում 60-80  

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 5 տեսական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Պարունակ Զելվեյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական կրեդիտ, Քրիստինե 

Բաղդասարյանին՝ ՇՄԶ 1 տեսական կրեդիտ  

• Կոնտակտ  +374 (93) 798 545 

10:30-11:00 Մասնակիցների գրանցում 
11:00-11:05 Ողջույնի խոսք, սեմինարի նպատակների և ծրագրի 

ներկայացում: Նախաթեստ 
Պարունակ Զելվեյան / 
Քրիստինե Բաղդասարյան / 
Մարի Ղասաբօղլյան  

11:05-12:05 Սարտանների դերն ու նշանակությունը 
զարկերակային գերճնշման վարման ժամանակակից 
մոտեցումներում 

Պարունակ Զելվեյան  

12:05-12:45 Նեյրոպաթիաներ: Բուժման նորագույն 
հնարավորությունները 

Քրիստինե Բաղդասարյան  

12:45-13:45 Սրտի իշեմիկ հիվանդության երկրորդային 
կանխարգելման արդի մոտեցումները 

Պարունակ Զելվեյան  

13:45-14:15 Ընդմիջում  
14:15-14:55 Ասթենիկ և տագնապանյարդային վիճակներ․ 

կարգավորման ուղիները 
Քրիստինե Բաղդասարյան  

14:55-15:35 Օստեոպորոզի բուժման և կանխարգելման 
ժամանակակից մոտեցումները 

Մարի Ղասաբօղլյան  

15:35-16:35 Զարկերակային գերճնշումը մետաբոլիկ 
համախտանիշով և հիպերսիմպաթիկոտոնիայով 
համակցված հիվանդների մոտ 

Պարունակ Զելվեյան  

16:35-17:00 Հարցեր, քննարկումներ։ Հետթեստ։  
Սեմինարի ամփոփում 

Պարունակ Զելվեյան / 
Քրիստինե Բաղդասարյան  
Մարի Ղասաբօղլյան  

 

 


