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«ՀԵՄՈԴԻԱԼԻԶԻ ԲԱԺԱՆՄՈՒՆՔԻ ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ՇԱՐՈՒՆԱԿԱԿԱՆ 
ՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ԶԱՐԳԱՑՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Արաբկիր» ԲՀ-ԵԴԱԻ) և առցանց («Զում» 
հարթակ) 

«Բուժքույրերի և թերապիստների գերազանցության կենտրոն» հիմնադրամ, 
«Արաբկիր» միացյալ մանկական բարեգործական հիմնադրամ,  

Շվեյցարիայի ՍԵՄՌԱ Պլյուս հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան` բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 50 հոգի   

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 30 տեսական և 45 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Հելեն Նազարյանին՝ ՇՄԶ 4 տեսական կրեդիտ, Միլենա 

Ոսկանյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական կրեդիտ, Նանե Ալեքսանյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական 

կրեդիտ, Աննա Շեգունցին՝ ՇՄԶ 14 տեսական և 45 գործնական կրեդիտ, Հասմիկ 

Հայրապետյանին՝ ՇՄԶ 1 տեսական կրեդիտ, Հերմինե Ներսիսյանին՝ ՇՄԶ 2 

տեսական կրեդիտ, Լուսինե Հակոբյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական կրեդիտ, Նաիրա 

Ավետիսյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ    055 05 22 22 

Մոդուլ 1  
Ինչ է հեմոդիալիզը, հիվանդություններ, պերիտոնեալ դիալիզ, նախադիալիզ, առաջին 
հեմոդիալիզի սեանս  
Առցանց 
Օր 1  
10։00-10։30  Ողջույնի խոսք 

Դասընթացի նպատակների հատատում 
Նախաթեստ 

Նաիրա Ավետիսյան / 
Աննա Շեգունց  

10։30-11։30 Դասախոսություն 
Երիկամային քրոնիկ հիվանդություն` ախտանշաններ 

• Ախտանշաններ  
• Կոնսերվատիվ բուժում 

Նանե Ալեքսանյան 

11։30-12։30 Դասախոսություն 
Հեմոդիալիզի ընդհանուր ներկայացում  

• Ներածություն 
• Նպատակը 
• Հիմնական սկզբունքները   

Աննա Շեգունց 
 
 
 

 

12։30-13։30 Ընդմիջում 



13։30-14։30 Դասախոսություն 
Երիկամների սուր վնասում, երիկամի քրոնիկ 
անբավարարություն  

• Բուժման մեթոդներ 
• Պլազմաֆերեզ   

Հելեն Նազարյան 
 
 

14։30-16։00  Դասախոսություն 
Հեմոդիալիզի հիվանդների հատուկ վիճակների 
կառավարում  

• Թոքի այտուց, հիպերկալեմիա, ճնշման անկում, 
հիպոգլիկեմիա 

Հելեն Նազարյան 
 
 

Օր 2 
10։00-10։40 Դասախոսություն 

Քրոնիկ և սուր երիկամների վնասում, երիկամի 
հիվանդություններ: Շաքարային դիաբետի երիկամային 
բարդությունները 

Նանե Ալեքսանյան  
 
 

10։40-12։30 Դասախոսություն 
Նեֆրոտիկ, նեֆրիտիկ համախտանիշներ: Երիկամների 
բնածին արատներ, պոլիկիստոզ  

Միլենա Ոսկանյան 

12։30-13։20 Դասախոսություն 
Զարկերակային  հիպերտենզիա 

Նանե Ալեքսանյան  

13։20-14։20 Ընդմիջում 
14։20-15։00 Դասախոսություն 

Երիկամի փոխպատվաստում  
Միլենա Ոսկանյան 

15։00-16։00  Դասախոսություն 
Հիվանդի հոգեբանական և ֆիզիկական 
նախապատրաստումը երիկամի փոխպատվաստման 

Հելեն Նազարյան  

Օր 3 
10։00-12։00 
 
 
 

Դասախոսություն 
Նախադիալիզ / տեսական նյութի ներկայացում/ 

• Մինչ հեմոդիալիզի անցկացման գործընթացը  
հեմոդիալիզի անհատական նախապատրաստում, 
ադեկվատ հեմոդիալիզ 

• Բուժառուի  նախապատրաստումը հեմոդիալիզի   
սեանսին 

• Կենսական ցուցանիշների վերահսկում 
• Իդեալական քաշ հասկացություն 
• Ադեկվատ հեմոդիալիզ, հիվանդի վիճակի  

գնահատում 
• Կենտրոնական կաթետերից արյան նմուշառման 

տեխնիկան 

Աննա Շեգունց 

12:00-13:00 Ընդմիջում 
13։00-15։00 
 
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Առաջին հեմոդիալիզի սեանս և մանկական հեմոդիալիզ  
• Մեղմ հեմոդիալիզ 
• Հասկացողություն, առանձնահատկությունները 
• Հեմոդիալիզի վարման գործընթացին բուժառուի 

հոգեբանական նախապատրաստման հմտություններ  
• Առաջին հեմոդիալիզի սեանս, լաբորատոր 

հետազոտություններ 

Աննա Շեգունց 



• Հեմոդիալիզի սարքի ախտահանման 
առանձնահատկությունները առաջին սեանսից հետո: 
Կիրառվող ախտահանիչ նյութեր 

• Գործողությունների հաջորդականություն   
• Մանկական հեմոդիալիզ, առանձնահատկությունները, 

բարդությունները  
Օր 4 
10։00-11։00 

 
 
  
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Հեմոդիալիզի տեսակները։ 
Պերիտոնեալ  դիալիզ 

• ներածություն, իրականացման գործընթացը, 
ցուցումները, վարումը 

• տեսական նյութի ամփոփում, ամրապնդում  

 
Աննա Շեգունց  
 
 
 
 

11։00-12։00  
  

Դասախոսություն 
Կաթետերի տեղադրման նախապատրաստում, խնամք, 
վերահսկում 

Հասմիկ 
Հայրապետյան  

Մոդուլ 2  
Բուժքրոջ ինբնավար դերը, գործառույթները  հեմոդիալիզի բաժանմունքում, բուժառուի 
հոգեբանական աջակցություն 
Առցանց 
Օր 5  
10։00-12։00 

 
 
 

Դասախոսություն 
• Բուժքրոջ ինքնավար դերը հեմոդիալիզի 

բաժանմունքում 
• Բուժքրոջ դերը, գործառույթներն ու հմտությունները   
• Դիալիզում հաղորդակցումը հիվանդի հետ  

Աննա Շեգունց  

12:00-13:00 Ընդմիջում 

13։00-15։00  Դասախոսություն 
Բուժաշխատողների և բուժառուների միջև 
փոխգործակցության հոգեբանություն։ Դեպքերի 
վերլուծություն  

 
Գայանե Աբգարյան 

Մոդուլ 3  
Բուժքույրական գործի որակի վերահսկման գործընթացը, ներհիվանդանոցային վարակների 
կանխարգելում հեմոդիալիզի բաժանմունքում 
Առցանց 
Օր 6  

14։00-16։00  Դասախոսություն 
Կենսանմուշների հավաքագրում և պահպանում 

• Անվտանգ նմուշառում 
• Նմուշների հավաքագրման պահանջներ 
• Նմուշառման տեխնիկա 
• Նմուշների վարում 
• Կենսանմուշի որակի ստուգում 
• Տվյալների մուտքագրում 
• Նմուշների մերժում 
• Նմուշների փոխադրում 

Հերմինե Ներսիսյան  



• Անվտանգության և կենսաանվտանգության 
պահանջներ և կանոնակարգեր 

• Պատշաճ փաթեթավորման պահանջներ 

Օր 7  
13:00-16:00 
 

Դասախոսություն 
• Ձեռքերի հիգիենա: Ձեռքերը որպես 

ներհիվանդանոցային վարակների փոխանցման 
գործոն  

• Բժշկական նշանակության արտադրատեսակների 
մաքրման, ախտահանման, նախամանրէազերծման 
և մանրէազերծման պահանջները 

• Բժշկական թափոններ, տեսակները, անվտանգ 
գործածությունը՝ համաձայն ՀՀ ԱՆ 2008թ. N03-Ն 
հրամանի 

Լուսինե Հակոբյան / 
Համաճարակաբան /  

 Նաիրա Ավետիսյան 
  

Մոդուլ 4  
Հեմոդիալիզի անցկացման մեթոդները 
Առկա 
Օր 8 
10։00-12։00  

 
Գործնական աշխատանք 
Հեմոդիալիզի սարք / գործնական դասընթաց 
բաժանմունքում / 

• Սարքի բաղադրիչները  
• Սարքի աշխատանքը և պահպանումը   
• Սարքի նախապատրաստումն ու ստուգումը 

հեմոդիալիզի սեանսը իրականացնելու համար 
• Սարքի ազդակների ճիշտ գնահատում  և 

կառավարում 
• Ջրի մաքրման համակարգ` գործընթաց, նպատակ 

Աննա Շեգունց  

12:00-13:00 Ընդմիջում 
13։00-15։00 

  
Գործնական աշխատանք 
Հեմոդիալիզի սարքի ախտահանման գործընթացը, 
կանոնակարգը, կիրառվող լուծույթները, ուղեցույցները։ 
Ամփոփում խմբային աշխատանքի միջոցով, ուղեցույցների 
կազմում։ Հեմոդիալիզի սարքի ախտահանման 
առանձնահատկությունները նոր ընդունված բուժառուի 
դեպքում։ Դասընթացի ամփոփում   

Աննա Շեգունց 

Օր 9 

10։00-11։00 
  

Դասախոսություն 
Երակային մուտքի տեսակները  

• Կենտրոնական կաթետեր 
• A-V Ֆիստուլա 

 

Աննա Շեգունց  



11։00-13։00  
 

Գործնական աշխատանք բաժանմուքնում  
Երակային մուտքի տեսակները 
• Արհեստական գռաֆտ 
• A-V ֆիստուլա 

-վարում, խնամք  
-բարդություններ 
-բարդությունների կանխարգելում 
-բուժառուի կրթում Զ/Ե ֆիստուլայի խնամքի 
վերաբերյալ  

Աննա Շեգունց 

13:00-14:00 Ընդմիջում 

14։00-15։00  
 

Դասախոսություն 
Երակային մուտքի տեսակները 
Կենտրոնական  կաթետերներ (երկարաժամկետ) 
• Երկարաժամկետ կենտրոնական կաթետերի 
վարման և խնամքի առանձնահատկությունները 
Կենտրոնական  կաթետերներ (կարճաժամկետ) 
• Կարճաժամկետ կենտրոնական կաթետերի վարման և 

խնամքի առանձնահատկություններ 

Աննա Շեգունց 

Օր 10 
10։00-13։00 Գործնական աշխատանք 

Հեմոդիալիզի բաժանմունքում կենտրոնական կաթետերի 
խնամքի գործընթաց, դիտարկում և իրականացում 
մասնակցի կողմից  
• Զ/Ե ֆիստուլայի խնամքի դիտարկում և իրականացում 

մասնակցի կողմից 

Աննա Շեգունց 

13:00-14:00 Ընդմիջում 
14։00-15։00  Գործնական աշխատանք 

Կենտրոնական կաթետերի և Զ/Ե Ֆիստուլայի խնամքի 
վարման փուլերի ներկայացում մասնակիցների կողմից, 
ուղեցույցի ստեղծում  

Աննա Շեգունց 

Օր 11՝ մարտի 27 
10։00-12։30  

 
 
 
 

Գործնական աշխատանք բաժանմունքում 
• Հեմոդիալիզի սեանսին բուժառուի 

նախապատրաստման գործընթացի դիտարկում, 
գործընթացի ներկայացում մասնակիցների կողմից, 
ստուգում, ամփոփում 

Աննա Շեգունց 

12:30-13:30 Ընդմիջում 



13։30-15։00  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Հեմոդիալիզ ստացող պացիենտների կրթում  
• Հեմոդիալիզ ստացող բուժառուի կրթում, բուժառուի 

ինքնակառավարման խթանում  
• Սննդակարգի և հեղուկների վերաբերյալ խորհուրդներ  
• Դեղորայքային բուժման վերաբերյալ խորհուրդներ 
• Գործնական աշխատանք բաժանմունքում։ Դեպքերի 

վերլուծություն 

Աննա Շեգունց 

Օր 12 
10։00-12։00 

 
 
 
 
 
 
 

Դասախոսություն 
Բուժքույրական գործի որակի վերահսկման գործընթացը, 
գործիքները  

• Բուժքույրական խնամքի ուղեցուցներ, հեմոդիալիզի 
վարման ուղեցույցներ, նպատակը, 
առավելությունները 

• Արյան և նրա պատրաստուկների ներարկման 
կանոնները, բարդությունները 

Անա Շեգունց  

12։00-14։00  
 

Գործնական աշխատանք 
Ուղեցույցների կազմում, ամփոփում /գործնական 
աշխատանք/ 

Մոդուլ 5  
Հեմոդիալիզի անցկացում, աշխատանքի կազմակերպում, ուղեցույցների ներկայացում, հիվանդի 
խնամք  
Գործնական աշխատանք բաժանմունքում   
առկա 

Օր 13 
09։00-15։00  Հեմոդիալիզի սեանսի անցկացում մասնակիցների կողմից 

սուպերվայզորի ներկայությամբ  
Աննա Շեգունց  

Օր 14 
09։00-15։00 
 

Հեմոդիալիզի սեանսի անցկացում մասնակիցների կողմից 
սուպերվայզորի ներկայությամբ։ Դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում  

Աննա Շեգունց  

Օր 15 
09։00-15։00 
 

Հեմոդիալիզի սեանսի անցկացում մասնակիցների կողմից 
սուպերվայզորի ներկայությամբ։ Դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում  

Աննա Շեգունց  

Օր 16 
09։00-15։00 
 

Հեմոդիալիզի սեանսի անցկացում մասնակիցների կողմից 
սուպերվայզորի ներկայությամբ։ Դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում  

Աննա Շեգունց  

Օր 17 



09։00-15։00 
 

Հեմոդիալիզի սեանսի անցկացում մասնակիցների կողմից 
սուպերվայզորի ներկայությամբ։ Դեպքերի քննարկում, 
ամփոփում  

Աննա Շեգունց  

 


