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«ՍԻՐՏ-ԱՆՈԹԱՅԻՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳԻ ՀԻՎԱՆԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԲԺՇԿԱԿԱՆ 
ՌԵԱԲԻԼԻՏՈԼՈԳԻԱՅԻ ԱՐԴԻ ԽՆԴԻՐՆԵՐԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
 

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք Երևան (ԵՊԲՀ Վերականգնողական և սպորտային 
բժշկության ամբիոն՝ Օրբելի եղբայրների փ․ 41) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան`  սրտաբաններ, վերականգնողաբաններ, թերապևտներ, 

ընտանեկան բժիշկներ, սպորտային բժշկներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-10 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 10 տեսական և 10 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Անահիտ Իսախանյանին՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 10 գործնական 

կրեդիտ  

• Կոնտակտ  + 374 91 203168 

Շաբաթ 1 
Օր 1 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Ֆիզիկական մարզվածության ազդեցության կլինիկոֆիզիոլոգիական հիմնավորումը 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Հիվանդի վիճակի գնահատում: Ֆունկցիոնալ թեստեր և հետազոտություններ: Ադեկվատ 
ֆիզիկական ծանրաբեռնվածության շեմի որոշում 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 3 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Սիրտ-անոթային համակարգի հիվանդությունների առաջնային ֆիզիկական 
ռեաբիլիտացիայի սկզբունքները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Սիրտ-անոթային համակարգի հիվանդությունների կանխարգելումը:  Ռիսկի գործոնների 
կոնցեպցիա: Ռիսկի գործոնների դերը հիվանդության զարգացման մեջ։ Մետաբոլիկ 
համախտանիշի առաջացումը և առաջնային ռեաբիլիտացիայի մեթոդները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 



13։00-14:00 Դասախոսություն 
Ինֆարկտով հիվանդների մոտ ֆիզիկական ռեաբիլիտացիայի ծրագրերի մշակում 
տարբեր փուլերում։ Բուժման արդունքների գնահատում 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Շաբաթ 2 
Օր 1 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Սրտի իշեմիկ հիվանդությամբ տառապող հիվանդների բժշկական ռեաբիլիտացիայի 
հիմնական խնդիրները 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 2 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Զարկերակային հիպերտոնիայով հիվանդների մոտ ֆիզիկական ռեաբիլիտացիայի 
ծրագրերի մշակում տարբեր փուլերում։ Բուժման արդյունքների գնահատում 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 3 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Սրտի ստենտավորումից հետո հիվանդների ֆիզիկական ռեաբիլիտացիայի ծրագրերի 
մշակում 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 4 

13։00-14:00 Դասախոսություն 
Քրոնիկ սրտային անբավարարությամբ տառապող հիվանդների ֆիզիկական 
ռեաբիլիտացիայի ժամանակակից սկզբունքները։ Ֆիզիկական ռեաբիլիտացիայի 
անհատական ծրագրեր 

14:00-15:00 Գործնական աշխատանք 

Օր 5 

13։00-14:00 Կլինիկական դեպքերի վերլուծություն 
14:00-15:00 Հարց ու պատասխան, ամփոփում 

 
Դասավանդող՝ բ․գ․թ․Անահիտ Իսախանյան։ 

 
     *Գործնական աշխատանքը ընդգրկում է հետևյալը` անամնեզի ուղղորդված հավաքում, պացիենտի նպատակային օբյեկտիվ զննում, 
սինդրոմային ախտորոշում: Բուժման մարտավարության մշակում, իրականացում և արդյունքների գնահատում, շարունակական բուժման 
ընթացքում արտահիվանդանոցային հսկողության  յուրաքանչյուր հիվանդության դեպքում: Վերականգնման ժամանակակից ձևերի, 
միջոցների, մեթոդների և տեխնոլոգիաների նշանակման չափանիշների ուսումնասիրություն: Թեմատիկ հիվանդի բացակայության 
դեպքում գործնական պարապմունքները կկազմակերպվեն պրեզենտացիաներով, տեսագրություններով: 

 


