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«ՄԵՏԱԲՈԼԻԿ ՀԱՄԱԽՏԱՆԻՇ. ՄԻՋՄԱՍՆԱԳԻՏԱԿԱՆ ՄՈՏԵՑՈՒՄՆԵՐ 
ԿԱՆԽԱՐԳԵԼՈՒՄԻՑ ՄԻՆՉԵՎ ԲԱՐԴՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ԿԱՌԱՎԱՐՈՒՄ» 

ԹԵՄԱՅՈՎ ԳԻՏԱԺՈՂՈՎԻ  
Հուլիսի 25, 2026թ., ք. Երևան («Անի Պլազա» հոթել) 

«Հայկական բժշկական ասոցիացիա» ՀԿ 

 

• Թիրախային լսարան՝ կլինիկական դիետոլոգներ և սննդաբաններ, 

ներզատաբաններ, աղեստամոքսաբաններ, մաշկասեռավարակաբաններ, 

երիկամաբաններ, քիթկոկորդականջաբաններ, ընտանեկան բժիշկներ, 

թերապևտներ, սրտաբաններ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 120 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 5 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   +37493272464 
 
 

10։00-11։00 Մասնակիցների գրանցում 
11։00-11։15 Բացման խոսք 
11։15-11։45 Մետաբոլիկ համախտանիշի պաթոֆիզիոլոգիա․ 

մարմանդ կրակի վնասող դերը 
Արտեմ Գրիգորյան 

11։45-12։15 Ճարպակալումը որպես մետաբոլիկ համախտանիշի 
կենտրոնական գործոն․ երբ է պետք բուժել ակտիվորեն 

Ելենա Աղաջանովա 

12։15-12։45 Մետաբոլիկ դիսֆունկցիայով պայմանավորված 
լյարդային ախտահարում / MASLD 

Երանիկ Համբարձումյան 

12։45-13։15 Ընդմիջում 
13։15-13։45 Երիկամային ռիսկերը մետաբոլիկ համախտանիշի 

դեպքում․ միկրոալբումինուրիայից մինչև քրոնիկ 
երիկամային հիվանդություն 

Միլենա Ոսկանյան 

13։45-14։15 Սննդային վարքագիծ և կենսակերպ․ ինչ խորհուրդ տալ 
պացիենտին, որ նա իրականում կատարի 

Լիդիա Այվազյան 

14։15-14։45 Մետաբոլիկ համախտանիշը առաջնային օղակում․ 
սքրինինգ, հսկողություն և ուղեգրման չափանիշներ 

Սամվել Հայրումյան 

14։45-15։15 Ընդմիջում 
15։15-15։45 Մետաբոլիկ համախտանիշ և մաշկ․ ակնե, ականտոզիս 

նիգրիկանս, հիրսուտիզմ, փսորիազ և այլ մաշկային 
մարկերներ 

Հովհաննես Հովհաննիսյան 

15։45-16։15 Ճարպակալումը որպես քնի օբստրուկտիվ ապնոէ 
համախտանիշի կարևոր ռիսկի գործոն 

Գեղամ Խանդանյան 

16։15-16։45 Մետաբոլիկ համախտանիշն ու սիմպաթիկ 
գերակտիվությունը 

Պարունակ Զելվեյան 



 
 


