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«ՍԻՐՏ-ԹՈՔԱՅԻՆ ՎԵՐԱԿԵՆԴԱՆԱՑՄԱՆ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԿԵՆՍԱՊԱՀՈՎՄԱՆ 
ՄԻՋՈՑԱՌՈՒՄՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ՈՒՍՈՒՄՆԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ  

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան («Հայաստանի անհետաձգելի և աղետների 
բժշկության միջազգային ուսումնավարժական կենտրոն»՝ Տիտոգրադյան փող․, 

14)  
«Էրեբունի» ԲԿ «Հայաստանի անհետաձգելի և աղետների բժշկության 

միջազգային ուսումնավարժական կենտրոն» 

 

• Թիրախային լսարան`  ավագ և միջին բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ մինչև 36 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 2 տեսական և 7 գործնական կրեդիտ․ 

դասավանդողներ Հասմիկ Քոչարյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 7 գործնական 

կրեդիտ, Անուշավան Վիրաբյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 7 գործնական կրեդիտ, 

Արաքս Մանուկյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 7 գործնական կրեդիտ, Դիանա 

Անջելովային՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 7 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   093177717 
 

Օր 1 
09։00-09։30 Դասախոսություն  

Նախաթեստ։ Ներածություն:  
Մահ։ Հասկացությունը, փուլերը։ Ուղեղի 
մահ։ Վերակենդանացման 
միջոցառումների մեկնարկի և 
դադարեցման  ցուցումները, 
հակացուցումները։ Էթիկական և 
իրավական հարցեր 

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային  

09։30-10։00 Դասախոսություն 
Չափահասների ՍԹՎ հիմնական 
կենսապահովման միջոցառումներ։ ՍԹՎ 
թիմի կառուցվածք, թիմային աշխատանքի 
առանձնահատկությունները 

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

10։00-11։00 Գործնական աշխատանք 
Տուժածի զննում և դեպքի վայրի 
անվտանգության ապահովում։ Շտապ 
օգնության ահազանգում և 
ավտոմատացված արտաքին 
դեֆիբրիլատորի (ԱԱԴ) ձեռքբերում։ 
Անոթազարկի ստուգում։ ՍԹՎ 30 սեղմում 
և 2 ներփչում շրջափուլերի մեկնարկ։ 
Չափահասների կրծքավանդակի 
սեղմումների իրականացման տեխնիկան 

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

11։00-12։00 Գործնական աշխատանք Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 



Շնչուղիների անցանելիության 
ապահովման տարբերակները։ Գլուխը 
հետ-կզակը վեր հնարքը, ստորին ծնոտի 
առաջքաշումը, բերանային և քթային 
օդատարների տեղադրումը։ Բերան-բերան, 
բերան-դիմակ, պարկ-դիմակ շնչառության 
տեխնիկան։ Մեկ և երկու փրկարարով 
չափահասների ՍԹՎ 

Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Ավտոմատացված արտաքին 
դեֆիբրիլատորի կիրառման տեխնիկան 
չափահասների և 8 տարեկանից բարձր 
երեխաների մորը։ Երկու փրկարարով 
ՍԹՎ՝ ԱԱԴ-ի կիրառմամբ  

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-14։30 Դասախոսություն 

1 տարեկանից մինչև սեռահասունության 
տարիքի երեխաների ՍԹՎ։ 0-1 տարեկան 
երեխաների ՍԹՎ 

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

14։30-15։30 Գործնական աշխատանք 
1 տարեկանից մինչև սեռահասունության 
տարիքի երեխաների 1 փրկարարով ՍԹՎ։ 
Մեկ և երկու ձեռքով կրծքավանդակի 
սեղմման տեխնիկան։ 2 փրկարարով 
երեխաների ՍԹՎ  

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

15։30-16։30 Գործնական աշխատանք 
1 փրկարարով 0-1 տարեկան երեխաների 
ՍԹՎ։ Երկու մատով կրծքավանդակի 
սեղմման տեխնիկան։ 2 փրկարարով 0-1 
տարեկան երեխաների ՍԹՎ։ Երկու բութ 
մատով-ձեռքերով շրջանակած 
կրծքավանդակի սեղմման տեխնիկան։ 0-1 
տարեկան երեխաների արհեստական 
շնչառության իրականացման 
առանձնահատկությունները; 1-8 տարեկան 
երեխաների մոտ ԱԱԴ-ի կիրառման 
առանձնահատկությունները  

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

16։30-17։00 Գործնական աշխատանք 
Ընդլայնված շնչուղիներով ՍԹՎ 
առանձնահատկությունները։ 
Չափահասների, երեխաների և մանուկների 
փրկարար շնչառություն։ Օտար մարմնով 
շնչուղիների խցանման վերացում բոլոր 
տարիքային խմբերում 

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 

17։00-18։00 Գործնական աշխատանք 
Մահվան տարբեր դեպքերի և 
իրավիճակների քննարկում, ՍԹՎ 
հիմնական կենապահովման 
գործողությունների իրականացում 
մասնավոր իրավիճակներում։ Հիմնական 
կենսապահովման միջոցառումների 

Հասմիկ Քոչարյան / 
Անուշավան Վիրաբյան / 
Արաքս Մանուկյան / 
Դիանա Անջելովային 



տեսական գիտելիքների և գործնական 
հմտությունների գնահատում 

 

 


