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«ԱՆՀԵՏԱՁԳԵԼԻ ԲՈՒԺՕԳՆՈՒԹՅԱՆ ԵՎ ՀԻՄՆԱԿԱՆ ԿԵՆՍԱԱՊԱՀՈՎՄԱՆ 

ՀԻՄՈՒՆՔՆԵՐ» ԹԵՄԱՅՈՎ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 

 

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք․ Երևան («Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» ԲԿ) 

 

«Սուրբ Գրիգոր Լուսավորիչ» ԲԿ ՓԲԸ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 20 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 8 տեսական և 7 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդողներ Զարա Խուդոյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական և 7 գործնական կրեդիտ, 

Կարեն Տոնոյանին՝ ՇՄԶ 3 տեսական և 2 գործնական կրեդիտ, Արման 

Սիմոնյանին՝ ՇՄԶ 2 տեսական և 4 գործնական կրեդիտ 

• Կոնտակտ՝   +374 91 45 24 75 
  

Oր 1 
09:30-10:00 Դասախոսություն 

Դասընթացի ներկայացում, մասնակիցների 
նախնական գիտելիքների 
ստուգում/նախաթեստավորում 

Զարա Խուդոյան 

10։00-11։00 Դասախոսություն 
Անհետաձգելի օգնության մոդել-բուրգ։ 
Անհետաձգելի բուժօգնության և առաջին օգնության 
հիմունքներ 

Զարա Խուդոյան 

11։00-11։30 Ընդմիջում 
11։30-12։30 
 

Դասախոսություն 
Առաջնային զննում, ABCDE մոտեցում, 
հիվանդության պատմություն հավաքագրում SAMPLE 

Զարա Խուդոյան 

12։30-13։30 Գործնական աշխատանք 
Առաջնային զննում, ABCDE մոտեցում, 
հիվանդության պատմության հավաքագրում SAMPLE 

Զարա Խուդոյան 

13։30-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Անհետաձգելի բուժօգնության կազմակերպումը և 
տուժածի վարումը դժվարացած շնչառության 
ժամանակ 

Արման Սիմոնյան 



15։00-16։30 Գործնական աշխատանք 
Դժվարացած շնչառության կառավարում, հիմնական 
հմտություններ՝  

• շնչուղիների բացում 
• բերան-ըմպանային և քիթ-ըմպանային 

օդուղու տեղադրում 
• շնչահեղձության կառավարում 
• լարված պնևմոթորաքսի ասեղային 

դեկոմպրեսիա 
• տոպրակ-փական դիմակով արհեստական 

շնչառություն 
• կրծքավանդակի ներծծող վերքի 

կառավարում 

Զարա Խուդոյան / 
Արման Սիմոնյան 

Օր 2 
09։30-10։00 
 

Դասախոսություն 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում/ՍԹՎ/ 
հիմնական կենսաապահովվման միջոցառումներ 

Զարա Խուդոյան 

10։00-11։00 Գործնական աշխատանք 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում/ՍԹՎ/ 
հիմնական կենսաապահովվման միջոցառումներ, 
ավտոմատացված արտաքին դեֆիբրիլյատորի 
/ԱԱԴ/ օգտագործումը ՍԹՎ-ի ժամանակ 

Զարա Խուդոյան 

11։00-11։30 Ընդմիջում 
11։30-12։00 Դասախոսություն 

Սիրտ-թոքային վերակենդանացում/ՍԹՎ/ 
հիմնական կենսաապահովվման միջոցառումներ 
կրծքի հասակի և մանկահասակ երեխաների համար 

Զարա Խուդոյան 

12։00-13։00 Գործնական աշխատանք 
Սիրտ-թոքային վերակենդանացում/ՍԹՎ/ 
հիմնական կենսաապահովվման միջոցառումներ 
կրծքի հասակի և մանկահասակ երեխաների համար 

Զարա Խուդոյան 

13։00-14։00 Ընդմիջում 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Շոկ, նշանները, պատճառները, շոկի կառավարում և 
անհետաձգելի բուժօգնության կազմակերպում 

Կարեն Տոնոյան 

15։00-16։00 Գործնական աշխատանք 
Շոկի կառավարում, հիմնական հմտություններ՝ 

• ն/ե կաթետերի տեղադրում 
• ն/ե հեղուկների հաշվարկ և տրամադրում 
• այրվածքների կառավարում 
• արյունահոսության վերահսկում և 

կառավարում 
• լարանի տեղադրում 

Արման Սիմոնյան / 
Կարեն Տոնոյան 

Օր 3 
09։30-10։30 Դասախոսություն Կարեն Տոնոյան 



Անհետաձգելի բուժօգնության կազմակերպումը և 
տուժածի վարումը  վնասվածքի  ժամանակ 

10։30-11։30 Գործնական աշխատանք 
Վնասվածքի  կառավարում, հիմնական 
հմտություններ՝ 

• պարանոցի անշարժացում 
• գերանի   գլորում  
• ողնաշարի անշարժացում 
• փակ և բաց կոտրվածքների անշարժացում  
• կոնքի անշարժացում 

Կարեն Տոնոյան / 
Արման Սիմոնյան / 
Զարա Խուդոյան 

11։30-12։00 Ընդմիջում  
12։00-13։00 Դասախոսություն 

Գիտակցության խանգարումներ, նշանները, 
պատճառները։ Գիտակցության խանգարումների 
կառավարում և անհետաձգելի բուժօգնության 
ցուցաբերում 

Արման Սիմոնյան 

13։00-14։00 Գործնական աշխատանք 
Գիտակցության խանգարումների կառավարում, 
հիմնական հմտություններ՝ 

• Գլազգոյի կոմայի սանդղակ 
• AVPU սանդղակով գնահատում 
• Կողքի ապահովության դիրք 

Զարա Խուդոյան 

14։00-14։30 Ընդմիջում 
14։30-15։00 Դասախոսություն 

Անհետաձգելի բուօգնության կազմակերպում 
/դեղորայք, սարքավորումներ/ 

Կարեն Տոնոյան 

15։30-16։00 
 

Հետթեստավորում, գնահատում Զարա Խուդոյան 

 
 Գործնական աշխատանքների ժամանակ մասնակիցները ներգրավվում են քննարկումներում, վերլուծում իրավիճակները և 

ցուցադրում են անհետաձգելի բուժօգնության քայլերը տարբեր իրավիճակների ժամանակ։ Դասընթացի ժամանակ 
մասնակիցներին տրամադրվում են անհրաժեշտ նյութատեխնիկական ռեսուրսները՝ մանեկեններ, վիրակապական և 
նմանակման նյութեր, գրենական պիտույքներ և տպագիր նյութեր։ 

 


