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«ԳԼԽԱՎՈՐ ԵՎ ԱՎԱԳ ԲՈՒԺՔՈՒՅՐԵՐԻ ԱՇԽԱՏԱՆՔԻ 
ԱՌԱՆՁՆԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԵՎ ԿԱԶՄԱԿԵՐՊՈՒՄԸ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
 2026թ.-ից կրկնողաբար, ք. Երևան (ԵՊԲՀ Սիրտ-անոթային վիրաբուժության 

աբիոն՝ Հասրաթյան 9) և առցանց («Զում» հարթակ) 
«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ բուժքույրեր 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-50 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 22 տեսական և 18 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Գեղանուշ Ստեփանյանին՝ ՇՄԶ 22 տեսական և 18 գործնական 

կրեդիտ  

• Կոնտակտ   010583101 

 

Օր 1 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
ՄÇçÇÝ ¨ Ïñïë»ñ µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ Ï³¹ñ»ñÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ, ï»Õ³µ³ßËáõÙÁ, 

é³óÇáÝ³É û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó ³ßË³ï³ÝùÇ ×Çßï Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ 
11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
ՄÇçÇÝ ¨ Ïñïë»ñ µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛ³Ý 

ÑëÏáõÙÁ, ³ßË³ï³ÝùÇ Ý»ñÏ³Û³Ý³Éáõ ¨ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ûñí³ ³í³ñïÇÝ 
¹áõñë ·³Éáõ ëïáõ·Ù³Ý ×³Ý³å³ñÑáí: Ü»ñùÇÝ Ï³ñ· áõ Ï³ÝáÝÇ, 
µáõÅå³ßïå³Ý³Ï³Ý é»ÅÇÙÇ, ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ñ³·áõëïÇ, ³ßË³ï³ÝùÇ 
Ï³ñ·³å³ÑáõÃÛ³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ÑëÏáõÙÁ 

Օր 2 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
ԲáõÅùáõÛñ»ñÇ ¨ µÅÇßÏÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó Ýß³Ý³Ïí³Í µáõÅÏ³ÝË³ñ·»ÉÇã ³ßË³ï³Ýù-

Ý»ñÇ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ¨ áñ³Ïáí Ï³ï³ñÙ³Ý ÑëÏáõÙÁ 
11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
Դ»Õ³ÙÇçáóÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ ¹áõñë·ñÙ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ, µÅßÏ³Ï³Ý ë³ñù»ñÇ, 

¹»Õáñ³ÛùÇ, íÇñ³Ï³åáÕ ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨ ëï³Ý¹³ñï µÉ³ÝÏÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ ¨ 
Ñ³ßí³éáõÙÇó ¹áõñë·ñáõÙը 

Օր 3 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
ԱÝÑ³å³Õ û·ÝáõÃÛ³Ý å³Ûáõë³ÏÝ»ñÇ ÏáÙåÉ»Ïï³íáñÙ³Ý ÑëÏáõÙÁ։ Աé³Ýó 

µÅÇßÏÝ»ñÇ ³ßË³ïáÕ ÙÇÝãµÅßÏ³Ï³Ý ¨ åñáó»¹áõñ³ÛÇÝ ë»ÝÛ³ÏÝ»ñÇ 
Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ñ³·»óí³ÍáõÃÛ³Ý ÑëÏáõÙÁ 



11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
Բուժքրոջ հաղորդակցման ունակությունները և հմտությունները 

Օր 4 

09։00-11։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
ԲÅßÏ³Ï³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ ×ß·ñÇï í³ñÙ³Ý í»ñ³ÑëÏáõÙÁ։ 
ԲáõÅկանխարգելիչ Ñ³ëï³ïáõÃÛ³Ý ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ·»ÝÇÏ íÇ×³ÏÇ, µáõÅå³ßï-

å³Ý³Ï³Ý é»ÅÇÙÇ ¨ Ý»ñùÇÝ ³ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ Ï³ÝáÝ³Ï³ñ·Ç í»ñ³ÑëÏáõÙÁ 
11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Բուժքրոջ, որպես խնամք իրականացնող մասնագետի, հաղորդակցման  

կանոնները 
Օր 5 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Բժշկական ¿թÇÏ³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý, ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ Ñ»ï 

¹»áÝïáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ñ³µ»ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑëÏáõÙ: Üñ³Ýó Ùáï µ³ñÓñացնել 
å³ï³ëË³Ý³ïíáõÃÛ³Ý ½·³óáÕáõÃÛունը 

11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
ՄÇçÇÝ ¨ Ïñïë»ñ µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ áõëáõóÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ՝ նրանց 

մասնագիտական áñ³Ï³íáñÙ³Ý µ³ñÓñ³óման նպատակով։ ԲուժքáõÛñ³Ï³Ý 

ÏáÝý»ñ³ÝëÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ։ Հարց ու պատասխան, շաբաթվա նյութի 

ամփոփում 

Օր 6 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Սանիտարահամաճարակային é»ÅÇÙÇ Çñ³Ï³Ý³óáõÙÁ և հսկումը 

11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
ԲáõÅùáõÛñ»ñÇ ËáñÑñ¹Ç ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ¨ Õ»Ï³í³ñáõÙÁ 

Օր 7 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Լ³í³·áõÛÝ µáõÅùáõÛñ»ñÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÷áñÓÇ ÷áË³Ý³ÏÙ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙÁ 

¨ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ, ÙÇçÇÝ ¨ Ïñïë»ñ µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ áñ³ÏÇ 
µ³ñÓñ³óáõÙÁ 

11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
Բուժհաստատության »ÝÃ³µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñÇó Ù»ÏÇ ³Ù»ÝûñÛ³ ßñçáõÙ 

³ÝÓÝ³Ï³Ý ·ñ³ýÇÏÇ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ, áñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ëïáõ·áõÙ` µáõÅùáõÛñ»ñÇ 
³ßË³ï³ï»Õ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ, µÅÇßÏÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÙÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙÁ, 
ÑÇí³Ý¹Ý»ñÇ ÑÇ·»ÝÇÏ ëå³ë³ñÏÙ³Ý áñ³ÏÇ, ï³ñ³ÍùÝ»ñÇ ë³ÝÇï³ñ³Ï³Ý 
íÇ×³ÏÇ ¨ Ñ³Ï³Ñ³Ù³×³ñ³Ï³ÛÇÝ ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ 

Օր 8 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Սթրեսի ազդեցությունը աշխատանքային գործունեության վրա 



11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Կանխարգելում, հուզական այրման համախտանիշից խուսափելու միջոցները, 

մեթոդները 
Օր 9 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Բուժհաստատության »ÝÃ³µ³Å³ÝÙáõÝùÝ»ñÇ ÙÇç¨ ¹»Õáñ³ÛùÇ Å³Ù³Ý³ÏÇÝ 

ëï³óÙ³Ý ¨ ×Çßï µ³ßËÙ³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ 
11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
ՄÇçÇÝ µáõÅ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ÏáÕÙÇó ï³ñíáÕ ÁÝÃ³óÇÏ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ Ó¨³Ï»ñ-

åáõÙÁ ¨ ³éÏ³ÛáõÃÛ³Ý í»ñ³ÑëÏáõÙÁ 
Օր 10 

09։00-11։00 Դասախոսություն (առցանց) 
Խոսքային հաղորդակցման միջոցներ։ Խոսքային հաղորդակցման դերը, 

առանձնահատկությունները քույրական պրակտիկայում, որպես պացիենտի 

խնամքի կարևոր բաղադրիչ 
11։00-11։10 Ընդմիջում  

13։00-15։00 Գործնական  աշխատանք (առկա) 
Քույրական պրակտիկայում էթիկական և իրավական նկատառումները։ 
Հարց ու պատասխան 

        
         Դասավանդող՝ Գեղանուշ Ստեփանյան։ 

 
 

 


