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«ԿԼԻՆԻԿԱԿԱՆ ՀՈԳԵԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆ ԲԺԻՇԿՆԵՐԻ ՀԱՄԱՐ: ՏԵՍՈՒԹՅՈՒՆ, 
ՄԵԹՈԴՆԵՐ ԵՎ ԳՈՐԾՆԱԿԱՆ ՀՈԳԵԱԽՏՈՐՈՇՈՒՄ» ԹԵՄԱՅՈՎ 

ԿԱՏԱՐԵԼԱԳՈՐԾՄԱՆ ԴԱՍԸՆԹԱՑԻ 
 

2025թ.-ից կրկնողաբար, ք Երևան (ԵՊԲՀ Բժշկական  հոգեբանության ամբիոն) 
և/կամ առցանց («Զում» հարթակ) 

«Երևանի Մ. Հերացու անվան պետական բժշկական համալսարան» հիմնադրամ 

 

• Թիրախային լսարան՝ ավագ բուժաշխատողներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ 1-11 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 10 տեսական և 20 գործնական կրեդիտ. 

դասավանդող Գայանե Ղազարյանին՝ ՇՄԶ 10 տեսական և 20 գործնական 

կրեդիտ 

• Կոնտակտ   010583101 

       
Շաբաթ 1 
Օր 1 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Կլինիկական հոգեբանության հիմունքներ: Առարկա, նպատակներ, մեծահասակների 
հոգեկան առողջություն, նորմա և պաթոլոգիա 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Հոգեկան գործընթացներ: Ընկալում, ուշադրություն, հիշողություն, մտածողություն, 
խոսք, երևակայություն: Ուսումնասիրման մեթոդները 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 
Օր 3 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Զգացմունքներ, զգայություններ, կամք: Մեծահասակների հուզական ռեակցիաները, 
կամային մեխանիզմները և դրանց ուսումնասիրման մեթոդները: Հուզական 
վիճակների կարգավորումը 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 

Օր 4 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Մեծահասակների հոգեկան վիճակները: Անհանգստություն, սթրես, դեպրեսիա, 
անտարբերություն, հուզական սպառում: Ուսումնասիրման մեթոդները 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 



Օր 5 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Անհատականություն և անհատական տարբերություններ: Խառնվածք, բնավորություն, 
անձի պաշտպանական մեխանիզմներ, բնավորության շեշտվածություն։ 
Ուսումնասիրման մեթոդները 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 
Շաբաթ 2 
Օր 1 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Պլացեբո և նոցեբո: Մեխանիզմները և ուսումնասիրման մեթոդները: Բժիշկների 
վերաբերմունքի և հիվանդների սպասելիքների ազդեցությունը, կլինիկական 
օրինակներ 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 
Օր 2 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Հոգեսոմատիկ խանգարումներ: Ուսումնասիրման մեթոդները: Զգացմունքների և 
հոգեկան վիճակների ազդեցությունը սոմատիկ առողջության, հոգեսոմատիկ 
հիվանդությունների, բուժման մոտեցումների վրա 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 
Օր 3 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Հիվանդ մեծահասակի հոգեբանությունը: Ուսումնասիրման մեթոդները: Հիվանդության 
նկատմամբ արձագանքը, քրոնիկ հիվանդություններին հարմարումը, ընտանիքի հետ 
փոխազդեցությունը 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 

Օր 4 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Բժշկի հոգեպրոֆիլակտիկան և հոգեհիգիենան: Հուզական այրում, սթրեսի 
կառավարում, ինքնակարգավորում։ Ուսումնասիրման մեթոդները 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 
Օր 5 
14։00-15։00 Դասախոսություն 

Կլինիկական դեպքերի ուսումնասիրման մեթոդներ, վերլուծություն, հոգեախտորոշում, 
վերապատրաստում հաղորդակցման և հուզական կարգավորման թեմաներով 

15։00-15։10 Ընդմիջում 
15։10-17։10     Գործնական աշխատանք 

Դասավանդող՝ հ․գ․թ․ Գայանե Ղազարյան 
 
*Գործնական պարապմունքների ժամանակ օգտագործվելու են հետևյալ մեթոդները՝ հետադարձ կապի ստեղծում, 

գիտական ֆիլմերի դիտում և վերլուծություն, պրեզենտացիաների, դեպքերի քննարկում, քննադատական մտածողության 
ակտիվացում, մտագրոհ, դերային խաղեր, դեբատներ, հոգեբանական աշտորոշիչ թեստերի կիրառում։ 
 


