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«ԱՌՈՂՋՈՒԹՅՈՒՆ ԵՎ ԳԵՂԵՑԿՈՒԹՅՈՒՆ ԱՆԿԱԽ ՏԱՐԻՔԻՑ» ԹԵՄԱՅՈՎ 
ՄԻՋԱԶԳԱՅԻՆ ՄԱՍՆԱԿՑՈՒԹՅԱՄԲ ՄԻՋԴԻՍՑԻՊԼԻՆԱՐ ԿՈՆԳՐԵՍԻ  

Մարտի 22, 2025թ., ք․ Երևան («Էլիտ Պլազա» բիզնես կենտրոնի կոնֆերանսի 
դահլիճներ՝  

Մ․ Խորենացու փող․, 15 շենք)  
Հայկական հակածերացման բժշկական ասոցիացիա 

 

• Թիրախային լսարան`  ընտանեկան բժիշկներ, թերապևտներ, էնդոկրինոլոգներ, 

նյարդաբաններ, սրտաբաններ, մանկաբարձ-գինեկոլոգներ, 

մաշկավեներաբաններ, բժիշկ-կոսմետոլոգներ, պլաստիկ և վերակառուցողական 

վիրաբույժներ, դիմածնոտային վիրաբույժներ, ռեֆլեքսոթերապևտներ, մանուալ 

թերապևտներ 

• Մասնակիցների ակնկալվող թվաքանակ՝ ընդհանուր 170-200 հոգի 

• մասնակիցներին շնորհել ՇՄԶ 6 տեսական կրեդիտ 

• Կոնտակտ   091252871 
 

08։30-09։30         Մասնակիցների գրանցում 
09:30-09:40 Բացման արարողություն/ներածական մաս 
Պլենար նիստ․ 
Առողջություն և գեղեցկություն առանց տարիքի 
Համակարգող՝  բ.գ.թ. Իննա Պերսոյան 
09:40-10:00       Հակածերացման բժշկություն՝ 

իրականություն և ապագան 
բ․գ․թ․ Իննա Պերսոյան․ 

Հայկական հակածերացման 
բժշկական ասոցիացիայի 
նախագահ, «Բեգլարյան» ԲԿ-ի 
հակատարիքային գինեկոլոգիայի 
ծառայության ղեկավար 

10:00-10:30 Առողջ ծերացման հայեցակարգը Լամարա Մանուկյան․ 

թերապևտ, գերիատր, 
ընտանեկան բժշկության ամբիոնի 
ասիստենտ, «Ներքին 
հիվանդությունների բժշկության 
հայկական ասոցիացիա» ՀԿ 
նախագահ 

10:30-11:00 Առողջապահության համաշխարհային 
կազմակերպության գլոբալ ռազմավարությունը 
ժողովրդական բժշկության ոլորտում 

Մկրտիչ Ավագյան․ 
նյարդաբան, անեսթեզիոլոգ-
ռեանիմատոլոգ, 
ռեֆլեքսոթերապևտ, մանուալ 



թերապևտ, բ.գ.թ., դոցենտ, 
«ԱլթՄեդ» վերականգնողական, 
կանխարգելիչ և ավանդական 
բժշկության  բժշկական կենտրոնի 
ղեկավար 

11:00-11:40    Միտոքոնդրիալ դիսֆունկցիան որպես 
տարիքով պայմանավորված 
հիվանդությունների առաջացման գործոն․ 
ախտորոշում, կորեկցիա և կանխարգելում 

Աննա Կիսելևա ․ 
թերապևտ, գաստրոէնտերոլոգ, 
սննդաբան, ինտեգրալ 
կանխարգելիչ և 
հակատարիքային բժշկության 
բժիշկ, ք. Մոսկվա 

11:40-12:20 Երկաթը և էնդոկրին համակարգը․ մետաբոլիկ 
հետևանքները հոմեոստազի խախտումների 
դեպքում 

բ․գ․թ․  դոցենտ Էլիզա 

Հայրապետյան․ 

«Էրեբունի» ԲԿ, Երևան քաղաքի 
գլխավոր էնդոկրինոլոգ, ՀՀ 
էնդոկրինոլոգների ասոցիացիայի 
նախագահ, Շաքարախտի 
հայկական ասոցիացիայի 
նախագահ 

12:20-13:00 Մագնեզիումի դեֆիցիտը և առողջությունը 50-
ից հետո․ ռիսկեր և լուծումներ 

բ.գ.թ. Սոնա  Պետրոսյան․ 
նյարդաբան՝  Բեգլարյան ԲԿ 

13:00-13:30       Ընդմիջում 
Առաջին նստաշրջան․ 
Առողջ երկարակեցություն և կյանքի որակ 
Համակարգող՝  բ.գ.թ. Իննա Պերսոյան 
13:30-14:05     Կնոջ կյանքի անցումնային շրջան. պրե-  և 

պերիմենոպաուզա։ 
բ․գ․դ․ պրոֆեսոր Կարինե 

Առուստամյան․ 

մանկաբարձ-գինեկոլոգ, Մոր և 
մանկան առողջության պահպանման 
գիտահետազոտական կենտրոնի 
գիտության գծով փոխտնօրեն 

14:05-14:40        Զարկերակային ճնշման վերահսկման 
առանձնահատկությունները 
հետմենոպաուզալ շրջանում 

բ.գ.դ․պրոֆեսոր Պարունակ  
Զելվեյան․ 
Երևան քաղաքի գլխավոր սրտաբան, 
Հիպերտոնիայի ուսումնասիրման և 
կանխարգելման միության 
նախագահ 

14:40-15:15        Ֆիտոէստրոգենների առանցքային դերը 40+ 
կանանց առողջության պահպանման 
գործում 

բ․գ․թ․ դոցենտ Էլիզա Հայրապետյան․ 

«Էրեբունի» ԲԿ, Երևան քաղաքի 
գլխավոր էնդոկրինոլոգ, ՀՀ 
էնդոկրինոլոգների ասոցիացիայի 
նախագահ, Շաքարախտի հայկական 
ասոցիացիայի նախագահ 

15:15 -15:45     Անդրոպաուզա։ Տարիքային սեռական 
դիսֆունկցիա և բուժման մեթոդներ 

բ․գ․թ․, դոցենտ Վրեժ Շահրամանյան․ 



ԵՊԲՀ սեքսոպաթոլոգիայի ամբիոնի 
վարիչ, Սեքսոպաթոլոգիայի   
կլինիկայի ղեկավար, բժիշկ-
սեքսոպաթոլոգ 

15:45-16:20 Պոլիկիստոզը և տարիքը․ ինչպես 
պահպանել բեղմնավորման 
հնարավորությունը 

բ․գ․թ․, դոցենտ Ինգա Կարապետյան․ 

մանկաբարձ-գինեկոլոգ, 
«Բեգլարյան» ԲԿ, 
Մանկաբարձության և 
գինեկոլոգիայի թիվ 1 ամբիոն 

16:20-16:50 Անհատական կանխարգելիչ բուժման պլանի 
կազմում՝ հիմնվելով գենետիկական 
հետազոտությունների տվյալների վրա 
(գենետիկական անձնագիր, առողջության 
անձնագիր) 

բ.գ.թ.Նատալյա Մինասյան․ 

Բժշկական գենետիկայի և 
առողջության առաջնային 
պահպանման կենտրոն, 
բժիշկ- գենետիկ,  

16:50-17:20 Հակատարիքային բժշկության միտումները 
բժիշկների համար․ հիմնարար 
հետազոտություններից մինչև գործնական 
կիրառական լուծումներ, որոնք հասանելի են 
արդեն այսօր 

Անահիտ  Գևորգյան․ 
բժիշկ-սրտաբան «ԿարդիոԼաբ» ԲԿ, 
Հակատարիքային բժշկության 
էքսպերտ  

17:20-17:50 Միզաքարային հիվանդությունը տարեցների 
մոտ 

Արաիկ Սիմոնյան․ 

ուրոլոգ՝ Միքայելյան 
համալսարանական հիվանդանոց 

17:50-18:00       Քննարկում։ Գիտաժողովի փակում 
Երկրորդ նստաշըջան․ 
Ինտեգրատիվ բժշկություն 
Համակարգող՝  բ.գ.թ.,դոցենտ Մկրտիչ Ավագյան 
13:30-14:00 Հոգեբանական կոնֆլիկտների ու 

դժվարությունների բացահայտումը եվ 
նրանց լուծումները արտթերապիայի 
օգնությամբ կանանց մոտ նախա- և 
հետդաշտանադադարային շրջանում 

Հասմիկ Հովսեփյան․ 

հոգեբույժ, հոգեթերապևտ, 
Սենֆտենբերգ քաղաքի  կլինիկական 
հիվանդանոցի 
հոգեբուժական,հոգեթերապևտիկ և 
հոգեսոմատիկ բաժանմունքի 
վարիչ,Գերմանիա 

14:00-14:30 
Ռեֆլեքսոթերապիան կլիմակտերիկ 

սինդրոմի բուժման կոմպլեքսում 
 

Անուշ  Քուրդօղլյան․ 

բժիշկ-ռեֆլեքսոթերապևտ, «ԱլտՄեդ»  
վերականգնողական, կանխարգելիչ և 
ավանդական բժշկության բժշկական 
կենտրոն   

14:30-15:10 Ինտեգրատիվ բժշկություն 
գինեկոլոգիայում,կանանց առողջության 
աջակցում ողնաշարի նուրբ շտկման 
մեթոդներով 

Ելենա Հարությունյան․ 

մանկաբարձ-գինեկոլոգ, օստեոպատ 



15:10-15:50 
Երբ է նպատակահարմար օգտագործել 

կոմպլեմենտար բժշկության մեթոդները 

հետմենոպաուզալ օստեոպորոզի 

կանխարգելման և բուժման համար 

 

Մկրտիչ Ավագյան․ 

նյարդաբան, անեսթեզիոլոգ-
ռեանիմատոլոգ, ռեֆլեքսոթերապևտ, 
մանուալ թերապևտ, բ.գ.թ., 
դոցենտ;«ԱլթՄեդ» վերականգնողական, 
կանխարգելիչ և ավանդական 
բժշկության  բժշկական կենտրոնի 
ղեկավար 

15:50-16:30 
Հելիկոբակտեր պիլորիի 

տարածվածությունը, փոխանցման 

ճանապարհները, երկարակեցության վրա 

ազդեցությունը, ախտորոշման մեթոդների 

ընտրությունը 
 

բ.գ.դ. պրոֆեսոր Գագիկ Եգանյան․ 

թերապևտ, Երևանի Մխիթար Հերացու  
անվան պետական  բժշկական  
համալսարան, Ներքին 
հիվանդությունների 
պրոպեդևտիկայի  ամբիոն 
 

16:30-17:10 Կիրառական կինեզիոլոգիայի մեթո 
դի կիրառումը հենաշարժողական 
ապարատի հիվանդությունների 
շտկման ժամանակ 

Բոգդան  Օփրիշկո․ 
բժիշկ-նյարդաբան. 
 «ԱլտՄեդ» վերականգնողական, 
կանխարգելիչ և ավանդական 
բժշկության ԲԿ 

17:10-17:50 
Ճարպակալումը որպես մետաբոլիկ 

համախտանիշի հիմնական բաղադրիչը 

ինտեգրատիվ բժշկության մեջ 
 

Տաթև Հովակիմյան․ 
բժիշկ-էնդոկրինոլոգ, բժիշկ-սննդաբան, 
«ԱլտՄեդ»վերականգնողական, 
կանխարգելիչ և ավանդական 
բժշկության ԲԿ 

17:50-18:00       Քննարկում։ Գիտաժողովի փակում 
Երրորդ նստաշրջան․ 
Երիտասարդություն և գեղեցկություն 
Համակարգող՝ բ.գ.թ., դոցենտ Հայկ Ենոքյան 
13:30-14:00 Պլաստիկ վիրաբույժի և կոսմետոլոգի 

համագործակցության եզրերը 
բ.գ.թ., դոցենտ Հայկ ԴԵնոքյան․ 
պլաստիկ և դիմածնոտային 
վիրաբույժ, «FACIO CLINIC» (Ֆացիո 
կինիկ) հիմնադիր տնօրեն, գլխավոր 
բժիշկ, ԱԱԻ գլխի և պարանոցի 
վիրաբուժության ամբիոնի վարիչ 

14:00-14:40 Դեմքի ոչ վիրահատական ձգում՝ բոտոքս և 
BoLift։ 
Հարակնային (periorbital) շրջանի 
խնդիրների լուծման նորագույն մեթոդները 

Հելեն Ազարյան․ 
մաշկավեներաբան, բժիշկ-
կոսմետոլոգ 
ՀՀ-ում էսթետիկ բժշկության ոլորտի 
առաջին գիտությունների թեկնածու, 
«Հելիոս» ԲԿ գլխավոր բժիշկ, 
հիմնադիր 



 

 

14:40-15:10 Պեպտիդային թերապիայի համաշխարհային 
փորձը՝ ինվազիվ միջամտություններից հետո 
արագացված վերականգնման ժամանակ 

Անաստասիա Օվչիննիկովա․ 
բժիշկ-կոսմետոլոգ, «HydroPeptide» 
ուսումնական կենտրոնի ղեկավար, 
ոլորտային կոնգրեսների խոսնակ, ք. 
Մոսկվա 

15:10-15:40 Լիպոսկուլպտուրայի մոտեցումների 
տարբերությունը՝ ապարատային և 
մեխանիկական մեթոդներով 

Աշոտ Մաթևոսյան․ 
պլաստիկ վիրաբույժ, «Սոֆի Ֆլեր» 
կլինիկա, «7 աէսթեթիկս» կլինիկա, 
«Մեդինես» կլինիկա, ք.Մոսկվա 

15:40-16:10 Մոհս միկրոգրաֆիկ վիրաբուժության 
ներդրումը Հայաստանում. նորարարական 
մոտեցումները և կլինիկական դեպքերի 
ուսումնասիրություն 

Արշակ Շահվերդյան․ 
մաշկավեներաբան, ընդհանուր 
վիրաբույժ, Babayan Esthetics Surgery 
and Esthetic Clinic, «Wigmore» Clinic 

16:10-16:40 Սպիի էվոլյուցիան. նորմայի և պաթոլոգիայի 
միջև   

Նազելի Հովհաննիսյան․ 
պլաստիկ վիրաբույժ, 
միկրովիրաբույժ, Evolut clinics by Sav 
medical 

16:40-17:10 Ակնեն և իր սեռական խտրականությունը  Ծովինար Վարդանյան․ 
մաշկավեներաբան, «Մալետտի» ԲԿ, 
Մխիթար Գոշ հայ-ռուսական 
համալսարանի դասախոս 

17:10-17:40 
 

Ռոզացեա և կուպերոզ. ժամանակակից 
մարտահրավերներ և լուծումներ 

Իրինա Սալնազարյան․ 
                                                             
մաշկավեներաբան, բժիշկ-
կոսմետոլոգ, Gloss Beauty Space 

17:50-18:00       Քննարկում։ Գիտաժողովի փակում 


